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Принятие Федерального закона от 8 мар-
та 2011 г. № 35-ФЗ обеспечило нормативно-
правовое оформление необходимости психофи-
зиологических обследований отдельных катего-
рий работников предприятий атомной промыш-
ленности в процессе медицинских осмотров в ме-
дицинских организациях ФМБА России [11]. Это 
потребовало решения целого ряда задач, связан-
ных с научным обоснованием методов и методик, 
которые позволяют выявлять психофизиологи-
ческие отклонения, свидетельствующие о нали-
чии состояний, являющихся медицинскими про-
тивопоказаниями к профессиональной деятель-
ности. К настоящему времени научно обоснована 
системная оценка результатов психофизиологи-
ческих обследований работников ГК «Росатом» 
в ходе проведения предварительных, периодиче-
ских и предсменных медицинских осмотров [2]. 
Проведение психофизиологических обследований 
с использованием психодиагностических, психо-
физиологических и физиологических методик за-
нимает в среднем 2 часа и требует накладыва-
ния регистрирующих датчиков. В статье опи-
сывается инновационный бесконтактный спо-
соб диагностики психофизиологического состо-
яния человека, связанный с технологией вибро-
изображения [4; 7]. Рассматриваются мето-
дологические и методические вопросы техноло-
гии виброизображения, критерии оценки психо-

The adoption of the Federal law of March 8, 
2011 №35-FZ provided legal grounds to psycho-
physiological examinations of certain categories 
of employees at nuclear facilities conducted at 
medical examinations in medical institutions under 
FMBA. [11]. That called for a number of actions 
related to the scientific rationale of the methods 
and techniques that can detect physiological 
abnormalities, indicating the presence of conditions 
that are to be medical contraindications to the 
professional occupation. As of today, we have 
scientifically substantiated system-based assessment 
method  developed for results interpretation of 
psycho-physiological examination, of Rosatom State 
Corporation employees in their preventive, periodic 
and pre-shift medical screening [2]. An average 
psycho-physiological screening with application 
of psycho-diagnostic, psycho-physiological and 
physiological methods, takes about 2 hours and 
requires to place registering detectors. This article 
describes an innovative method of contactless 
diagnostics of a psycho-physiological status, that 
is based on the vibrating-image technology [4;7]. 
The article presents methodological and methodical 
considerations of vibrating-image technology, along 
with the criteria for psycho-physiological status 
assessment. The results of a comparative assessment 
of psycho-physiological adaptation, assessed by the 
known psycho-diagnostic, psycho-physiological and 
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Îñíîâíûå öåëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
îáñëåäîâàíèé (ÏÔÎ) ðàáîòíèêîâ àòîìíîé 
îòðàñëè – âûÿâëåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
îòêëîíåíèé, êîòîðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçà-
íèé äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ 
âîçäåéñòâèåì âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ; ñâîåâðåìåííîå âû-
ÿâëåíèå çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ, íà÷àëüíûõ ôîðì ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé; ñâîåâðåìåííîå ïðîâå-
äåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðà-
íåíèå çäîðîâüÿ è âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè ðàáîòíèêîâ. 

Ýòèõ öåëåé ìîæíî äîñòè÷ü, åñëè ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ), âûÿâëÿåìûå ñ ïîìîùüþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäèê, ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëü-
òàò ñèñòåìíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåàêöèé îðãà-
íèçìà íà ôàêòîðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âåäó-
ùåé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÏÔÀ) ðàáîòíèêà. 
Â ðàáîòå [2] íàó÷íî îáîñíîâàíà ñèñòåìíàÿ 
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ÏÔÎ äëÿ âûÿâëåíèÿ íà-
ðóøåíèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè 
(ÏÔÀ) ó ðàáîòíèêîâ ÃÊ «Ðîñàòîì» â õîäå 
ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ, ïåðèîäè÷å-
ñêèõ è ïðåäñìåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê, ðåãëàìåíòèðîâàí-
íûõ Ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè [6]. 
Îäíàêî ïðîâåäåíèå ÏÔÎ çàíèìàåò â ñðåäíåì 
2 ÷àñà è òðåáóåò íàêëàäûâàíèÿ ðåãèñòðèðóþ-
ùèõ äàò÷èêîâ, ïîýòîìó äàëüíåéøåå ðàçâèòèå 
ÏÔÎ ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì áåñêîíòàêò-
íûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ îïåðàòèâíî 
âûäåëÿòü ëèö ñ íàðóøåíèÿìè ÏÔÀ äëÿ ñâî-
åâðåìåííîãî ïðèìåíåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Èííîâàöèîííîé ìåòîäèêîé äëÿ ðåøå-
íèÿ ýòîé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ âèáðî-

èçîáðàæåíèÿ: àíàëèç ïàðàìåòðîâ ðåôëåêòîð-
íûõ äâèæåíèé ãîëîâû è ëèöà ÷åëîâåêà [4].

Ïîääåðæàíèå âåðòèêàëüíîãî ðàâíîâå-
ñèÿ ãîëîâû ÷åëîâåêà, îñóùåñòâëÿåìîå âåñòè-
áóëÿðíîé ñèñòåìîé, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ 
êàê ôóíêöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ âåñòèáóëÿð-
íûé ðåôëåêñ, è îäíîâðåìåííî êàê ÷àñòíûé 
ñëó÷àé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ ìèêðîäâèæåíèÿìè ãîëîâû. Äàííîå 
ÿâëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå âåñòèáóëÿðíî-
ýìîöèîíàëüíûé ðåôëåêñ (ÂÝÐ), òàê êàê 
ïðàêòè÷åñêè ñâÿçûâàåò ïàðàìåòðû äâèæåíèÿ 
ãîëîâû ÷åëîâåêà è åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå [4; 14]. 

Àíàëèç òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ ãîëîâû 
ñâîåé ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àåòñÿ îò àíàëèçà ýìîöèé ÷åëîâå-
êà íà îñíîâå ìèìèêè ëèöà, ðàçëè÷íûå ìî-
äåëè êîòîðîãî áûëè ïðåäëîæåíû Ýêìàíîì 
[12] è Ôðèäëàíäîì [13]. Ìèìèêà ëèöà õî-
ðîøî îòðàæàåò ÿðêèå è ëîêàëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ýìîöèé, îäíàêî ìàëîýôôåêòèâíà 
ïðè ïðîâåäåíèè àâòîìàòèçèðîâàííîãî àíà-
ëèçà ýìîöèé, òàê êàê íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿí-
íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, òàêèì êàê 
èçìåíåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), 
êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè (ÊÃÐ), ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ), ýëåêòðîìèîãðàì-
ìû (ÝÌÃ) è äðóãèõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ñèãíàëîâ. Âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåí-
íûå ïàðàìåòðû ìèêðîäâèæåíèé ãîëîâû èìå-
þò êîððåëÿòû â ëþáûõ èçìåíåíèÿõ ýìîöèé è 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðàêòè÷åñêèå îáëàñòè 
ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèè âèáðîèçîáðàæåíèÿ, 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç ñàìûõ èçâåñòíûõ òåõíîëîãèé áåçîïàñíî-
ñòè â ìèðå [3; 5; 15] è èñïîëüçóåòñÿ ñëóæ-
áàìè áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ äåòåêöèè ëæè è âûÿâëåíèÿ ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíûõ è òåððîðèñòè÷åñêè íà-
ñòðîåííûõ ëþäåé íà ðàçëè÷íûõ îáúåêòàõ è 

физиологического состояния по его параметрам. 
Приводятся результаты сравнительной оценки 
психофизиологической адаптации по известным 
психодиагностическим, психофизиологическим и 
физиологическим методикам и параметрам ви-
броизображения. Описаны перспективные на-
правления использования технологии виброизо-
бражения в атомной отрасли 

physiological methods and parameters of vibrating-
image technology. It describes prospective lines of 
application for the vibrating-image technology in the 
nuclear industry.
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ìåðîïðèÿòèÿõ. Òåõíîëîãèÿ âèáðîèçîáðàæå-
íèÿ çàùèùåíà 5 ïàòåíòàìè ÐÔ, ïàòåíòàìè 
ÑØÀ è Êîðåè. Ñ ïîìîùüþ ñèñòåì âèáðîè-
çîáðàæåíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ 100% êîíòðîëü 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñåòèòåëåé 
Îëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è [5]. Ïðîâåäåííûå 
èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ òåõíîëîãèè âè-
áðîèçîáðàæåíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè îíêîëîãèè 
ïðîñòàòû [8] ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íà äëÿ äèàãíîñòèêè øèðîêîãî ðÿäà ïàòîëîãèé 
è çàáîëåâàíèé çà ñ÷åò ôóíêöèîíàëüíîé ñâÿ-
çè êîíòðîëèðóåìîé âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû ñ 
äðóãèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà.

Öåëü ðàáîòû – íàó÷íîå îáîñíîâàíèå 
ýôôåêòèâíîñòè òåõíîëîãèè âèáðîèçîáðàæå-
íèÿ ïðè áåñêîíòàêòíîé äèàãíîñòèêå ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðàêòèêå ìå-
äèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé ðàáîòíèêîâ ïðåä-
ïðèÿòèé ÃÊ «Ðîñàòîì».

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåõíîëî-
ãèè âèáðîèçîáðàæåíèÿ ïðè áåñêîíòàêòíîé 
äèàãíîñòèêå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ÏÔÎ ðàáîòíèêîâ 
ïðåä ïðèÿòèÿ ÿäåðíî-îðóæåéíîãî êîìïëåêñà 
«Ïðèáî ðî ñòðîèòåëüíûé çàâîä» ã. Òðåõãîðíûé. 
Îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ÀÏÊ (àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà) 
ÏÔÑ-ÊÎÍÒÐÎËÜ, ðàçðàáîòàííîãî â ÔÃÁÓ 
ÃÍÖ ÔÌÁÖ èì. À.È. Áóðíàçÿíà ÔÌÁÀ 
Ðîññèè. Ìåòîäèêè îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè 
îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî äàííûì òå-
ñòîâ ÌÌÈË, Êåòòåëëà, Ðàâåíà, ÓÑÊ; îöåí-

êó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî äàí-
íûì ìåòîäèê ïðîñòîé è ñëîæíîé çðèòåëüíî-
ìîòîðíîé ðåàêöèè (ÏÇÌÐ, ÑÇÌÐ), ðåàê-
öèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò (ÐÄÎ); îöåí-
êó ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî äàííûì 
ìåòîäèêè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà (ÂÑÐ), ÀÄ è àíòðîïîìåòðè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì. Óêàçàííûå ìåòîäû ÏÔÎ ðåãëà-
ìåíòèðîâàíû Ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè «Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ðàáîòíèêîâ îðãàíè-
çàöèé, ýêñïëóàòèðóþùèõ îñîáî ðàäèàöèîí-
íî îïàñíûå è ÿäåðíî îïàñíûå ïðîèçâîäñòâà 
è îáúåêòû â îáëàñòè èñïîëüçîâàíèÿ àòîìíîé 
ýíåðãèè, ïðè ïðîõîæäåíèè ðàáîòíèêàìè ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèÿõ ÔÌÁÀ Ðîññèè» [6]. Îáñëåäîâàíèå îäíî-
ãî ðàáîòíèêà çàíèìàëî â ñðåäíåì 2,5 ÷àñà. 
Âèáðîèçîáðàæåíèå ðåãèñòðèðîâàëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììû ÂèáðàÌåä [9], îáñëåäî-
âàíèå îäíîãî ðàáîòíèêà çàíèìàëî 1 ìèíóòó. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 
àíàëèçèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà èå-
ðàðõè÷åñêîé ñòðàòèôèêàöèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé [1].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá-
ñóæäåíèå

Âèçóàëèçàöèÿ âèáðîèçîáðàæåíèÿ â 
ïðîãðàììå ÂèáðàÌåä äàíà â âèäå «âèáðî-
àóðû» (ðèñ. 1).

Âû÷èñëÿåìûå ïàðàìåòðû ïî äàííûì 
âèáðîèçîáðàæåíèÿ âêëþ÷àþò [9]:
• Ò1 – ïàðàìåòð Àãðåññèÿ (Ð7); îïðåäå-

ëÿåòñÿ ïî ÷àñòîòíîé ãèñòîãðàììå è îòðà-
æàåò ìàêñèìóì ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû è 

Рис. 1. Визуализация виброизображения в программе ВибраМед
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ÑÊÎ ÷àñòîòû âèáðàöèé ëèöà ÷åëîâåêà; 
÷åì âûøå çíà÷åíèå ìàêñèìóìà ðàñïðå-
äåëåíèÿ è ÷åì âûøå çíà÷åíèå ÑÊÎ, òåì 
áîëüøå çíà÷åíèå ïàðàìåòðà Ò1;

• Ò2 – ïàðàìåòð Ñòðåññ (Ð6); îïðåäåëÿåòñÿ 
ïî ñòåïåíè àñèììåòðè÷íîñòè âíåøíåãî âè-
áðîèçîáðàæåíèÿ, à çíà÷èò, àñèììåòðè÷íî-
ñòè ìèêðîäâèæåíèé ëåâîé è ïðàâîé ÷àñòåé 
ãîëîâû ÷åëîâåêà; áîëüøàÿ ðàçíèöà àìïëè-
òóäû è ÷àñòîòû äâèæåíèé ëåâîé è ïðàâîé 
÷àñòåé ëèöà (ãîëîâû) õàðàêòåðèçóåò ïîâû-
øåííûé óðîâåíü ïàðàìåòðà Ò2;

• Ò3 – ïàðàìåòð Òðåâîæíîñòü (F5X); îïðå-
äåëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ âûñîêî÷àñòîòíîé 
÷àñòè ñïåêòðà âèáðàöèé ê îáùåé ìîùíî-
ñòè â ñïåêòðå ÷àñòîòû ìèêðîäâèæåíèé ãî-
ëîâû ÷åëîâåêà; âûñîêîå çíà÷åíèå ïëîòíî-
ñòè âûñîêî÷àñòîòíûõ âèáðàöèé õàðàêòå-
ðèçóåò âûñîêîå çíà÷åíèå ïàðàìåòðà Ò3;

• Ò4 – ïàðàìåòð Îïàñíîñòü (Ð19); îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ñóììû ïåð-
âûõ òðåõ óñëîâíî íåãàòèâíûõ ýìîöèé (Ò1, 
Ò2, Ò3), ïîêàçûâàåò óðîâåíü ïîòåíöèàëü-
íîé îïàñíîñòè, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ÷å-
ëîâåê äëÿ îêðóæàþùèõ, è õàðàêòåðèçóåò 
îáùèé óðîâåíü óñëîâíî íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé â ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà;

• Ò5 – ïàðàìåòð Óðàâíîâåøåííîñòü (Ð16); 
îïðåäåëÿåòñÿ ïî ÷àñòîòíîé ãèñòîãðàììå è 
õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü ïîäîáèÿ òåêóùåé 
÷àñòîòíîé ãèñòîãðàììû íîðìàëüíîìó çà-
êîíó ðàñïðåäåëåíèÿ; âûñîêèé óðîâåíü ïî-
äîáèÿ ÷àñòîòíîé ãèñòîãðàììû íîðìàëüíî-
ìó çàêîíó õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâ-
íåì óðàâíîâåøåííîñòè, à çíà÷èòåëüíîå 
îòêëîíåíèå îò íîðìàëüíîãî çàêîíà ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì óðîâ-
íåì ïàðàìåòðà Ò5;

• Ò6 – ïàðàìåòð Õàðèçìàòè÷íîñòü (Øàðì) 
(Ð17); îïðåäåëÿåòñÿ ñèììåòðèåé ìèêðî-
äâèæåíèé ãîëîâû è ëèöà, ìàêñèìàëüíàÿ 
ñèììåòðèÿ äâèæåíèé (÷àñòîòà è àìïëè-
òóäà) õàðàêòåðèçóåò âûñîêèé óðîâåíü õà-
ðèçìàòè÷íîñòè;

• Ò7 – ïàðàìåòð Ýíåðãè÷íîñòü (Ð8); îïðå-
äåëÿåòñÿ ïî ÷àñòîòíîé ãèñòîãðàììå è õà-
ðàêòåðèçóåò ðàçíîñòü çíà÷åíèé ìàêñèìó-
ìà ïëîòíîñòè ÷àñòîòû âèáðàöèé è ÑÊÎ 
÷àñòîòû âèáðàöèé ëèöà è ãîëîâû ÷åëîâå-
êà; ÷åì âûøå çíà÷åíèå ìàêñèìóìà ïëîò-

íîñòè è íèæå ÑÊÎ èëè ðàçáðîñ âèáðàöèé, 
òåì âûøå çíà÷åíèå ýíåðãè÷íîñòè;

• Ò8 – ïàðàìåòð Ñàìîðåãóëÿöèÿ (Ð18); 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ñóììû 
óñëîâíî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé (Ò5, Ò6) 
è õàðàêòåðèçóåò îáùèé óðîâåíü óñëîâ-
íî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ó ÷åëîâåêà íà 
äàííûé ìîìåíò âðåìåíè;

• Ò9 – ïàðàìåòð Òîðìîæåíèå (F6); åäèí-
ñòâåííûé èç èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (Ò1–
Ò10), êîòîðûé èìååò ðåàëüíóþ ôèçè÷å-
ñêóþ ðàçìåðíîñòü (âðåìÿ â ñåêóíäàõ) è 
õàðàêòåðèçóåò ìèíèìàëüíîå âðåìÿ ðåàê-
öèè ÷åëîâåêà íà ïðåäúÿâëÿåìîå ñîáûòèå 
(ñòèìóë); çíà÷åíèå ïàðàìåòðà Ò1=0,1 
(10%) îçíà÷àåò, ÷òî âðåìÿ ðåàêöèè ÷å-
ëîâåêà ñîñòàâëÿåò 0,1 ñ; áîëüøåå âðåìÿ 
ðåàêöèè ñîîòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêîìó 
óðîâíþ òîðìîæåíèÿ;

• Ò10 – ïàðàìåòð Íåâðîòèçì (F9); õàðàê-
òåðèçóåò ðàçáðîñ (ÑÊÎ) èçìåðåííûõ çíà-
÷åíèé óðîâíÿ òîðìîæåíèÿ çà âðåìÿ èç-
ìåðåíèÿ (ïî óìîë÷àíèþ 60 ñ); âûñîêèé 
óðîâåíü ðàçáðîñà òîðìîæåíèÿ õàðàêòåðè-
çóåò íåñòàáèëüíîñòü ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî âûñî-
êèé óðîâåíü íåâðîòèçìà.

Êàê ñëåäóåò èç íàçâàíèÿ ïåðå÷èñëåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ, îíè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿ-
çàíû ñ çàäà÷åé âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïðåñòóïíû-
ìè íàìåðåíèÿìè. Ýòèì îáóñëîâëåíû òàêèå 
íàçâàíèÿ ïàðàìåòðîâ, êàê «àãðåññèÿ», «îïàñ-
íîñòü» (äëÿ îêðóæàþùèõ), ïîýòîìó ïåðâîé 
çàäà÷åé, êîòîðóþ áûëî íåîáõîäèìî ðåøèòü, 
ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà íà îñíîâå óêàçàííûõ 
ïàðàìåòðîâ èíòåãðèðîâàííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê, ñîîòâåòñòâóþùèõ çàäà÷å îöåíêè ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïï.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíà ôàêòîðíàÿ 
ñòðóêòóðà ïàðàìåòðîâ Ò1–Ò10 âèáðîèçîáðà-
æåíèÿ.

Ïîñòðîåííûå ôàêòîðû îïèñûâàþò 81% 
îáùåé äèñïåðñèè.

Ñ ôàêòîðîì F1 îòðèöàòåëüíî êîððåëè-
ðóþò ïàðàìåòðû Àãðåññèÿ, Îïàñíîñòü, ïî-
ëîæèòåëüíî – ïàðàìåòð Õàðèçìàòè÷íîñòü 
è, ñ ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè, Ýíåðãè÷íîñòü è 
Ñàìîðåãóëÿöèÿ.
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Ïîñòðîåííàÿ íîâàÿ èíòåãðèðîâàííàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì óðîâíÿ 
ñòðåññèðîâàííîñòè ÷åëîâåêà. Åå íèçêèì çíà-
÷åíèÿì ñîîòâåòñòâóåò íèçêèé óðîâåíü ñòðåñ-
ñèðîâàííîñòè è íàîáîðîò. Ïðè ýòîì ÷åì íèæå 
óðîâåíü ñòðåññèðîâàííîñòè, òåì âûøå ïàðàìå-
òðû Ýíåðãè÷íîñòü è Ñàìîðåãóëÿöèÿ. Â ñâÿçè ñ 
îïèñàííûì ïàðàìåòð Õàðèçìàòè÷íîñòü õàðàê-
òåðèçóåò ñâîéñòâî, ïðîòèâîïîëîæíîå ñòðåññó, 
è óñèëèâàåòñÿ ïðè åãî îòñóòñòâèè. Òàêîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü âíóòðåííåãî 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. 

Ñ ôàêòîðîì F2 ïîëîæèòåëüíî êîððå-
ëèðóåò ïàðàìåòð Òðåâîæíîñòü, îòðèöàòåëü-
íî – ïàðàìåòðû Òîðìîæåíèå è Íåâðîòèçì. 

Âûñîêèé óðîâåíü ðàçáðîñà òîðìîæåíèÿ 
õàðàêòåðèçóåò íåñòàáèëüíîñòü ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî âû-
ñîêèé óðîâåíü íåâðîòèçìà, ò.å. âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ Òîðìîæåíèÿ è Íåâðîòèçìà ÿâëÿþòñÿ 
íåáëàãîïðèÿòíîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î íåñòà-
áèëüíîñòè àêòóàëüíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîð F2 
õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü ñòàáèëüíîñòè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Ñ ôàêòîðîì F3 ïîëîæèòåëüíî êîððå-
ëèðóþò ïàðàìåòðû Àãðåññèÿ, Îïàñíîñòü è 
Ýíåðãè÷íîñòü. Cî÷åòàíèå äàííûõ ïàðàìåòðîâ 
õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü àêòèâàöèè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà. Ýòî õàðàê-
òåðèñòèêà óðîâíÿ ìîáèëèçàöèè ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
çàòðàò îðãàíèçìà.

Ñ ôàêòîðîì F4 ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðóþò ïàðàìåòðû Óðàâíîâåøåííîñòü è 

Ñàìîðåãóëÿöèÿ. Äàííûé ôàêòîð õàðàêòåðè-
çóåò ñàìîîáëàäàíèå ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîñòü 
ðåãóëèðîâàòü âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èçìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà ïîëó÷åíû ÷åòûðå íîâûõ ïî-
êàçàòåëÿ îöåíêè àêòóàëüíîãî ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî äàííûì âèáðîèçîáðà-
æåíèÿ: óðîâåíü ñòðåññèðîâàííîñòè ÷åëîâå-
êà (ÓÐ_ÑÒÐÅÑ), óðîâåíü ñòàáèëüíîñòè ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ÓÐ_ÑÒÀÁ), 
óðîâåíü àêòèâàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ôóíêöèé (ÓÐ_ÀÊÒ) è óðîâåíü ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñàìîîáëàäàíèÿ (ÓÐ_ÑÀÌ).

Äëÿ óäîáñòâà ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè áûëè ïåðå-
âåäåíû â Ò-áàëëüíóþ øêàëó: ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ðàâíî 50, ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíå-
íèå – 10 áàëëàì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÏÔÎ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÀÏÊ ÏÔÑ-ÊÎÍÒÐÎËÜ ïîêàçàë, ÷òî 
18% îáñëåäîâàííûõ èìåþò ñíèæåííûé óðî-
âåíü ÏÔÀ. 

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ äîñòîâåðíî (!<0,05) ðàçëè÷àþùèõ-
ñÿ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêèõ, ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ó 
ëèö ñ íàðóøåíèÿìè (êîä 1) è áåç íàðóøåíèé 
(êîä 0) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. 
Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ïðîâîäèëàñü 
ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî 
ëèöà ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ÏÔÀ èìå-
þò ñíèæåííûé óðîâåíü èíòåëëåêòà, ñêëîí-
íû ê ìåäëåííîìó îáó÷åíèþ, ñ òðóäîì óñâàè-
âàþò íîâóþ èíôîðìàöèþ, âñå ïîíèìàþò áóê-
âàëüíî è êîíêðåòíî. Îíè ìÿãêèå, ðîìàíòè÷-
íûå, ñ ìíîãîîáðàçèåì îòòåíêîâ ýìîöèé, ðàç-
âèòûì âîîáðàæåíèåì è îáðàçíîñòüþ â âîñ-
ïðèÿòèè ìèðà. Ïåðåæèâàíèå âíóòðåííåãî áåñ-
ïîêîéñòâà, îçàáî÷åííîñòè, âçáóäîðàæåííî-
ñòè îêðàøèâàþò îòðèöàòåëüíî. Ïîâåäåíèå ìî-
æåò áûòü íåñòàáèëüíûì è ïëîõî îðèåíòèðî-
âàííûì. Èìåþò ïîâûøåííîå ôðóñòðàöèîííîå 
íàïðÿæåíèå, ñíèæåííûé óðîâåíü ðåàëèçîâàí-
íîé ëàáèëüíîñòè. Ñíèæåí óðîâåíü ñóáúåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ, îñîáåííî â ïðîèçâîäñòâåííûõ 
îòíîøåíèÿõ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ïåðåêëàäûâà-
íèè ñâîèõ íåóäà÷ íà ðóêîâîäñòâî, òîâàðèùåé 
ïî ðàáîòå. Èìåþò ñíèæåííûé óðîâåíü îïåðà-

Š=K�,�= 1
Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïàðàìåòðîâ âèáðîèçîáðàæåíèÿ

Ïàðàìåòðû 
âèáðîèçîáðàæåíèÿ

F1 F2 F3 F4

Àãðåññèÿ –0,21 –0,05 0,85 –0,35

Ñòðåññ –0,90 –0,10 –0,09 –0,18

Òðåâîæíîñòü 0,02 0,84 0,18 0,13

Îïàñíîñòü –0,52 0,47 0,62 –0,22

Óðàâíîâåøåííîñòü 0,09 0,04 –0,11 0,98

Õàðèçìàòè÷íîñòü 0,84 –0,07 –0,08 0,16

Ýíåðãè÷íîñòü 0,45 –0,17 0,79 0,14

Ñàìîðåãóëÿöèÿ 0,47 0,00 –0,13 0,85

Òîðìîæåíèå 0,07 –0,75 0,24 –0,02

Íåâðîòèçì –0,03 –0,72 0,02 0,07
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òîðñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ÖÍÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíè-
åì òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû êðîâîî-
áðàùåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîé àäàïòàöèåé. Âåãåòàòèâíûé ãîìåîñòàç 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
÷òî îòðàæàåò âûñîêèé óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ 
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ öåëîñòíîãî îðãà-
íèçìà. Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü âñëåä-
ñòâèå ýòîãî ñíèæåíà.

Èñïîëüçîâàíèå äèñêðèìèíàíòíîãî àíà-
ëèçà [10] ïîêàçàëî âûñîêóþ òî÷íîñòü èäåíòè-

ôèêàöèè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè ÏÔÀ ïî èíòå-
ãðèðîâàííûì ïàðàìåòðàì âèáðîèçîáðàæåíèÿ. 
Ñðåäíèé ïðîöåíò ïðàâèëüíîé êëàññèôèêàöèè 
ðàâåí 98,8%. Òî÷íîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ ëèö áåç 
ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ÏÔÀ ñîñòàâèëà 100%, 
ëèö ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ – 91,2%.

Îöåíêà èíôîðìàòèâíîñòè ïîêàçàòå-
ëåé âèáðîèçîáðàæåíèÿ, ïðîâåäåííàÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ëÿìáäà-êðèòåðèÿ Óèëêñà, ïî-
êàçàëà, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ïî èíôîð-
ìàòèâíîñòè ñòîèò ïîêàçàòåëü ÓÐ_ÑÀÌ 
(ËßÌÁÄÀ=0,82, !=0,000000), íà âòîðîì – 
ÓÐ_ÑÒÐÅÑ (ËßÌÁÄÀ=0,54, !=0,000000), 
íà òðåòüåì – ÓÐ_ÑÒÀÁ (ËßÌÁÄÀ=0,38, 

Š=K�,�= 2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äîñòîâåðíî (ð<0,05) ðàçëè÷àþùèõñÿ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ëèö ñ íàðóøåíèÿìè (êîä 1) è áåç íàðóøåíèé (êîä 0) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè

Ïîêàçàòåëè Êîä ïîäãðóïïû Âåëè÷èíà t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà, t-value

Óðîâåíü äîâåðèòåëüíîé 
âåðîÿòíîñòè, p0 1

Äîñòîâåðíûå ïîêàçàòåëè òåñòà ÌÌÈË

M7, áàëëû 48,6 54,8 –2,058 0,043336

Äîñòîâåðíûå ïîêàçàòåëè òåñòà Êåòòåëëà

KTL_B, ñòåíû 7,4 5,5 3,104 0,003

KTL_C, ñòåíû 7,5 5,8 2,520 0,0143

KTL_N, ñòåíû 6,8 5,8 1,701 0,05338

KTL_Q3, ñòåíû 8,3 7,1 2,147 0,03533

KTL_F3, ñòåíû 6,2 4,9 2,268 0,0263

Q4/F3, óñë. åä. 0,8 1,5 –2,677 0,0093

F1-F3, ñòåíû –3,0 –0,4 –2,156 0,0343

Äîñòîâåðíûå ïîêàçàòåëè òåñòà Ðàâåíà

×èñëî ïðàâèëüíî âûïîëíåííûõ çàäàíèé 41,5 35,7 2,121 0,0373

% ïðàâèëüíî âûïîëíåííûõ çàäàíèé 70,4 60,3 2,154 0,0343

% ïðàâèëüíî Â 82,5 72,9 1,832 0,0513

% ïðàâèëüíî Ñ 64,3 52,8 2,110 0,0383

% ïðàâèëüíî D 73,6 56,3 2,935 0,00453

Äîñòîâåðíûå ïîêàçàòåëè òåñòà ÓÑÊ

Èä, ñòåíû 6,8 5,3 2,129 0,0363

Äîñòîâåðíûå ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÑÇÌÐ

Ïðåæäåâðåìåííûå ðåàêöèè, % 0,0 0,2 –2,303 0,0243

Äîñòîâåðíûå ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÐÄÎ

Ïîïàäàíèÿ, % 68,8 57,3 2,18147 0,0323

Íåäîëåòû, % 23,2 31,6 –1,74632 0,0853

ÑÊÎ Òî÷íîñòü, óñë. åä. 3,2 3,9 –2,09397 0,0393

Äîñòîâåðíûå ïîêàçàòåëè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ìì ðò. ñò. 84,3 91,8 –2,13325 0,0363

Èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ÈÔÈ, óñë. åä. 2,9 3,2 –1,93119 0,0543

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÓÔÑ, óñë. åä. 0,5 0,4 2,02909 0,0463

Àìïëèòóäà ìîäû, % 54,2 63,7 –2,07368 0,0413

ÑÊÎ, ìñ 32,1 22,6 1,98423 0,0513

Ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà, ÒÐ 1101,7 468,5 2,01909 0,0463

Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ÈÍ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, óñë. åä. 331,1 547,3 –2,48688 0,0153
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!=0,035). Ïîêàçàòåëü ÓÐ_ÀÊÒ äîñòîâåð-
íî â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå èçìåíÿåòñÿ 
(ËßÌÁÄÀ=0,35, !=0,52).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò 
óòâåðæäàòü, ÷òî ïîêàçàòåëè âèáðîèçîáðàæå-
íèÿ îòðàæàþò ñèñòåìíóþ ðåàêöèþ ÷åëîâåêà 
íà âíåøíèå è âíóòðåííèå ñòèìóëû è ôàê-
òîðû, ïðîÿâëÿþùóþñÿ íà ïñèõè÷åñêîì, ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîì è ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâ-
íÿõ, ïîýòîìó ìåòîäèêó îöåíêè âèáðîèçîáðà-
æåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ìå-
òîäà ýêñïðåññ-îöåíêè íàëè÷èÿ ó ðàáîòíèêà 
íàðóøåíèé ÏÔÀ. Âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ ïðè 
ýòîì çàíèìàåò âñåãî 1 ìèíóòó. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäîì èåðàðõè÷å-
ñêîé ñòðàòèôèêàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé â êà÷åñòâå ôîðìàëèçîâàííîãî êðè-
òåðèÿ îöåíêè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êà-
íîíè÷åñêàÿ äèñêðèìèíàíòíàÿ ôóíêöèÿ. 
Ñ ãåîìåòðè÷åñêèõ ïîçèöèé ýòî ìíîãîìåðíàÿ 
ïëîñêîñòü, îïòèìàëüíûì îáðàçîì ðàçäåëÿþ-
ùàÿ ëèö ñ îòñóòñòâèåì è íàëè÷èåì ïðèçíà-
êîâ íàðóøåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ïî èíòåãðèðîâàííûì ïîêàçàòåëÿì âè-
áðîèçîáðàæåíèÿ. Åå ìîæíî óñëîâíî íàçâàòü 
«ðèñê-èíäåêñîì» (R-èíä), ôîðìóëà âû÷èñ-
ëåíèÿ êîòîðîãî èìååò ñëåäóþùèé âèä:

R_èíä = 0.8608×ÓÐ_ÑÒÐÅÑ + 0,333×ÓÐ_ÑÒÀÁ 
+ 0,104×ÓÐ_ÀÊÒ+1,129×ÓÐ_ÑÀÌ, óñë. åä. 

Ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû â 
ïðèâåäåííîé ôîðìóëå ôîðìàëèçîâàííî îïðå-
äåëÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êàíîíè÷åñêîãî 
äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà [10]. 

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðîâåäåíèÿ îöåí-
êè ðàçðàáîòàíà âåðîÿòíîñòíàÿ íîìîãðàììà 
(ðèñ. 2), ïîçâîëÿþùàÿ ïî çíà÷åíèþ R-èíä 
âû÷èñëèòü âåðîÿòíîñòü íàðóøåíèÿ ÏÔÀ ó 
êîíêðåòíîãî ðàáîòíèêà.

Ïî îñè îðäèíàò îòëîæåíû çíà÷åíèÿ 
ðèñê-èíäåêñà, ïî îñè àáñöèññ – âåðîÿòíîñòü 
èäåíòèôèêàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé. Ïðàâèëî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñëåäóþùåì. Âû÷èñëåííîå äëÿ êîíêðåò-
íîãî ðàáîòíèêà çíà÷åíèå ðèñê-èíäåêñà íàíî-
ñèòñÿ íà îñü àáñöèññ. Èç ïîëó÷åííîé òî÷êè 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïåðïåíäèêóëÿð äî ïåðåñå-
÷åíèÿ ñ êðèâîé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Òî÷êà ïå-
ðåñå÷åíèÿ ïðîåöèðóåòñÿ íà îñü îðäèíàò, ïî 
êîòîðîé îöåíèâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ 
ðèñêà íàðóøåíèé ÏÔÀ.

Íàïðèìåð, ïðè R_èíä=1,5 óñë. åä. âå-
ðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ íàðóøåíèé ÏÔÀ ñîñòàâ-
ëÿåò 0,95 (95%). 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî òåõíîëîãèÿ âèáðîèçîáðàæåíèÿ 
ìîæåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðåäâàðè-
òåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìî-
òðàõ ðàáîòíèêîâ àòîìíîé îòðàñëè, èìåÿ íå-
ñîìíåííûå ïðåèìóùåñòâà – îïåðàòèâíîñòü 
è áåñêîíòàêòíîñòü – ïåðåä ñóùåñòâóþùèìè 
ìåòîäàìè îöåíêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçî-
âàíèÿ òåõíîëîãèè âèáðîèçîáðàæåíèÿ íà óêà-
çàííûõ ýòàïàõ ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü ñèñòå-
ìó ïðåäñìåííîãî áåñêîíòàêòíîãî ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ VibroStaff (http://

Рис. 2. Номограмма оценки вероятности наличия нарушений психофизио-
логической адаптации по интегрированным показателя виброизображения
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www.psymaker.com). Ðåøåíèå î äîïóñêå ê 
ðàáîòå ïðîâîäèòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïîêàçà-
òåëÿì âèáðîèçîáðàæåíèÿ: òåêóùèé óðîâåíü 
ñòðåññèðîâàííîñòè ðàáîòíèêà, óðîâåíü ñòà-
áèëüíîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, óðîâåíü àêòèâàöèè 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è óðîâåíü 
ñàìîîáëàäàíèÿ (ðèñ. 3).

Êðèòåðèè äîïóñêà ñòðîÿòñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñàìîàäàïòèâíîãî àëãîðèòìà âû÷èñëå-
íèÿ 80% è 95% äîâåðèòåëüíûõ ãðàíèö èíäè-
âèäóàëüíîé íîðìû (ðèñ. 4). 

Ðåøåíèå î íå äîïóñêå ê ðàáîòå ïðèíè-
ìàåòñÿ â ñëó÷àå âûõîäà ïîêàçàòåëåé âèáðîè-
çîáðàæåíèÿ çà 95% ãðàíèöó èíäèâèäóàëüíîé 
íîðìû. Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðåäñìåííîãî êîí-
òðîëÿ îäíîãî ðàáîòíèêà – 1 ìèíóòà. Â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷åíèÿ áîëüøåé ïðî-
ïóñêíîé ñïîñîáíîñòè ñèñòåìû ÷èñëî âèäåîêà-
ìåð ìîæåò áûòü óâåëè÷åíî.

Â ïðîãðàììå ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé 
ñâÿçè (ÁÎÑ) äëÿ îïòèìèçàöèè ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðîâ 
óïðàâëåíèÿ âûñòóïàþò ôîðìà è öâåòîâàÿ ãàì-
ìà âèáðîàóðû. ÁÎÑ-ðåæèì ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ 
ëèö, íå ðåêîìåíäîâàííûõ ê äîïóñêó ê ðàáîòå 
ïî äàííûì ïðåäñìåííîãî êîíòðîëÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Òåõíîëîãèÿ âèáðîèçîáðàæåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðñïåêòèâíûì èííîâàöèîííûì ìåòîäîì 
áåñêîíòàêòíîé äèàãíîñòèêè ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ýòàïàõ ïðåäâàðèòåëü-
íûõ, ïåðèîäè÷åñêèõ è ïðåäñìåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ îáñëåäîâàíèé ðàáîòíèêîâ ïðåäïðè-
ÿòèé ÃÊ «Ðîñàòîì». Îíà íå òîëüêî ðàñøè-
ðÿåò ñóùåñòâóþùèé èíñòðóìåíòàðèé ÏÔÎ, 
íî è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî â 

êà÷åñòâå ìåòîäèêè ýêñïðåññ-âûäåëåíèÿ ëèö 
ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè.

Â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëå-
íèé ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ óêàçàííîé 
òåõíîëîãèè â àòîìíîé îòðàñëè ìîæíî âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå:

1) äèñòàíöèî ííàÿ è áåñêîíòàêòíàÿ îöåíêà 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òåñòè-
ðóåìûõ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ñ 
ïåðåäà÷åé âèäåîèíôîðìàöèè ýêñïåðòàì ñ 
ïîìîùüþ èíòåðíåòà ñ ïîñëåäóþùåé åå îá-
ðàáîòêîé è âûäà÷åé çàêëþ÷åíèé;

2) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå 
òðåíàæåðíîé ïîäãîòîâêè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äàííûõ âèáðîèçîáðàæåíèÿ ëèö, òðå-
íèðóåìûõ/òåñòèðóåìûõ ñ îöåíêîé ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîé «öåíû» äåÿòåëüíîñòè 
êàê îñíîâíîãî êðèòåðèÿ ñòåïåíè îñâîå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ â öåëÿõ 
îïòèìèçàöèè ðåæèìîâ òðåíèðîâêè (âû-
ÿâëåíèå íàèáîëåå ñëîæíûõ ýëåìåíòîâ äå-
ÿòåëüíîñòè, èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà äî-
ñòàòî÷íîñòè/íåäîñòàòî÷íîñòè äëèòåëüíî-
ñòè ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè äëÿ äîñòèæå-
íèÿ òðåáóåìûõ íàâûêîâ è äð.);

3) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå 
òðåíàæåðíîé ïîäãîòîâêè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äàííûõ âèáðîèçîáðàæåíèÿ êîíòó-
ðîâ òåëà ñ îöåíêîé ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ïîâåäåí÷åñêèõ 
ðåàêöèÿõ òðåíèðóåìûõ/òåñòèðóåìûõ;

4) òåêóùèé êîíòðîëü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïåðñîíàëà â óñëîâèÿõ ïðîèç-
âîäñòâà ñ îöåíêîé îñîáåííîñòåé ïî äàí-
íûì âèáðîèçîáðàæåíèÿ ëèöà ðàáîòíèêà è 
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ïî äàííûì âèáðî-
èçîáðàæåíèÿ êîíòóðîâ òåëà.

Рис. 3. Выходные результаты по предсменному психо-
физиологическому контролю

Рис. 4. Пример отображения текущего психофизиоло-
гического состояния и границы индивидуальной нормы



Áåñêîíòàêòíàÿ äèàãíîñòèêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðàêòèêå 
ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèé ÃÊ «Ðîñàòîì»

93

Ëèòåðàòóðà

1. Áîáðîâ À.Ô. Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè â ìåäèöèíå òðóäà // Ìåäèöèíà òðó-
äà è ïðîìûøëåííàÿ ýêîëîãèÿ. 2013. ¹ 9. 
Ñ. 44–48.

2. Áîáðîâ À.Ô., Áóøìàíîâ À.Þ., Ñåäèí Â.È., 
Ùåáëàíîâ Â.Þ. Ñèñòåìíàÿ îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäî-
âàíèé // Ìåäèöèíà ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-
öèé. 2015. ¹ 3. Ñ. 13–19.

3. Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè â ñôåðå òðàíñ-
ïîðòíîé áåçîïàñíîñòè. Âñåðîññèéñêèé èí-
ñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñîòðóä-
íèêîâ ÌÂÄ Ðîññèè. Ýïðåññ-èíôîðìàöèÿ. 
Âûï. 2. Ì., 2007.

4. Ìèíêèí Â.À. Âèáðîèçîáðàæåíèå. ÑÏá.: 
Ðåíîìå, 2007.

5. Ìèíêèí Â.À., Öåëóéêî À.Â. Ïðàêòè÷åñêèå 
ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ñèñòåì òåõíè÷å-
ñêîãî ïðîôàéëèíãà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè íà òðàíñïîðòå. // Òðàíñïîðòíîå 
ïðàâî. 2014. ¹ 3. Ñ. 27–32.

6. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ðàáîòíèêîâ îð-
ãàíèçàöèé, ýêñïëóàòèðóþùèõ îñîáî ðàäè-
àöèîííî îïàñíûå è ÿäåðíî îïàñíûå ïðî-
èçâîäñòâà è îáúåêòû â îáëàñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ àòîìíîé ýíåðãèè, ïðè ïðîõîæäåíèè 
ðàáîòíèêàìè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ â ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ÔÌÁÀ Ðîññèè. 
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ð ÔÌÁÀ 
Ðîññèè 2.2.8.84-2015. Óòâåðæäåíû 
29.12.2015 çàìåñòèòåëåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ÔÌÁÀ Å.Þ. Õàâêèíîé. Ì., 2015.

7. Ïàòåíò RU 2187904. Ñïîñîá ïðåîáðàçî-
âà íèÿ èçîáðàæåíèÿ. Â.À. Ìèíêèí, 
À.È. Øòàì.

8. Ïàòåíò RU 2515149. Ñïîñîá ñêðèíèíã-
äèàãíîñòèêè ðàêà ïðîñòàòû, ïðèîðèòåò îò 
06.02.2012. Â.À. Ìèíêèí, Ì.À. Áëàíê, 
Î.À. Áëàíê.

9. Ñèñòåìà êîíòðîëÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Âåðñèÿ 8.1. Ìíîãî-
ïðîôèëüíîå ïðåäïðèÿòèå «ÝËÑÈÑ», 
ìàé 2016 ã. http://www.psymaker.com/
downloads/VI8_1ManualRus.pdf.

10. Ôàêòîðíûé, äèñêðèìèíàíòíûé è êëàñòåð-
íûé àíàëèç / Ïåð. ñ àíãë.; Äæ.-Î. Êèì, 
×.Ó. Ìüþëëåð, Ó.Ð. Êëåêêà è äð.; ïîä 
ðåä. È.Ñ. Åíþêîâà. Ì.: Ôèíàíñû è ñòà-
òèñòèêà, 1989.

11. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 8 ìàðòà 2011 ã. 
¹ 35-ÔÇ «Óñòàâ î äèñöèïëèíå ðàáîòíè-
êîâ îðãàíèçàöèé, ýêñïëóàòèðóþùèõ îñîáî 
ðàäèàöèîííî îïàñíûå è ÿäåðíî îïàñíûå 
ïðîèçâîäñòâà è îáúåêòû â îáëàñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ àòîìíîé ýíåðãèè».

12. Ýêìàí Ï. Ïñèõîëîãèÿ ëæè. ÑÏá.: Ïèòåð, 
2003.

13. Fridlund A.J. Human facial expression. An 
evolutionary view. San Diego, CA, Academic 
Press, 1994.

14. Minkin V.A., Nikolaenko N.N. Application 
of vibraimage technology and system for 
analysis of motor activity and study of 
functional state of the human body // 
Biomedical Engineering. 2008. Vol. 42. 
No. 4. Ð. 196–200.

15. Herszenhorn D.M. Heightened security, 
visib le, and invisible, blankets the Olym-
pics // The New York Times. Feb. 13, 
2014.

Êîíòàêòû:
Áîáðîâ Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷, 
ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÔÃÁÓ ÃÍÖ ÔÌÁÖ 
èì. À.È. Áóðíàçÿíà ÔÌÁÀ Ðîññèè, 
äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.
Òåë. ðàá.: (499) 190 94 36.
E-mail: baf-vcmk@mail.ru 


