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Àêòóàëüíîñòü. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåäèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâ ñâÿçàíî, â òîì ÷èñëå, ñ ðàçðàáîòêîé ìåòîäèê ýêñïðåññ- 
îöåíêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ïîçâîëÿþùèõ ñóùåñòâåííî ñíèçèòü âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ. 
Â êà÷åñòâå òàêîé ìåòîäèêè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ îïðîñíèê îöåíêè ìíîæåñòâåííîãî èíòåëëåêòà Ã. Ãàðä-
íåðà â ìîäèôèêàöèè Â.À. Ìèíêèíà è ß.Í. Íèêîëàåíêî, ðåàëèçîâàííûé â ïðîãðàììå ÂèáðàÌÈ. Åñëè âðåìÿ 
òåñòèðîâàíèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ìåòîäèê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ çàíèìàåò 1,5–2,0 ÷, âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ ïðîãðàììîé ÂèáðàÌÈ – 7–10 ìèí. Îòñóòñòâèå êî-
ëè÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ ýêñïðåññ-îöåíêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïî õàðàêòåðèñòèêàì ìíî-
æåñòâåííîãî èíòåëëåêòà îáóñëîâèëî àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé.

Öåëü – ðàçðàáîòêà íà îñíîâå õàðàêòåðèñòèê ìíîæåñòâåííîãî èíòåëëåêòà êðèòåðèåâ ýêñïðåññ-îöåíêè 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ðàáîòíèêîâ îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâ (ïèëîòíûå èññëåäîâàíèÿ).

Ìåòîäîëîãèÿ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ðàáîòíèêîâ êîì-
áèíàòà «Ýëåêòðîõèìïðèáîð» íà ýòàïå ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà. Êîìïëåêñíîå ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ìåòîäèê è ìåòîäèêè 
îöåíêè ìíîæåñòâåííîãî èíòåëëåêòà ñ îöåíêîé ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ðåàêöèé òåñòèðóåìûõ 
ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà âçàèìîñâÿçè íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ íàðóøåíèé 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ìíîæåñòâåííîãî èíòåëëåêòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ àíàëèç. Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëè âû-
ÿâëåíû âåäóùèå êà÷åñòâà ðàáîòíèêîâ îñíîâíîãî ïðîèçâîäñòâà êîìáèíàòà: ïðèðîäíûé, ìîòîðíî-äâè-
ãàòåëüíûé, ïîäâèæíè÷åñêèé è ìåæëè÷íîñòíûé èíòåëëåêò. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàáîòíèêàìè 
ñ îòñóòñòâèåì è íàëè÷èåì íàðóøåíèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè íàáëþäàþòñÿ ïî ìîòîðíî-äâè-
ãàòåëüíîìó èíòåëëåêòó. Ïîêàçàíî, ÷òî ó÷åò áåññîçíàòåëüíîé ðåàêöèè ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü èñêðåí-
íîñòè îòâåòîâ è èõ ñîîòâåòñòâèå âíóòðåííèì óñòàíîâêàì. Ðàçðàáîòàíû èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ 
íàðóøåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïî ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì ðåàêöèÿì è âåðîÿò-
íîñòíàÿ íîìîãðàììà îöåíêè ðèñêà åå íàðóøåíèÿ. Ïðåäëîæåííûå êðèòåðèè ýêñïðåññ-îöåíêè ïîçâîëÿþò 
ñíèçèòü âðåìÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äî 7–10 ìèí.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàçðàáîòàííûå êðèòåðèè ýêñïðåññ-îöåíêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè îòáîðå/ïîä-
áîðå ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îñîáî âàæíûõ è îòâåòñòâåííûõ ðàáîò, ïåðèîäè÷åñêèõ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ, îöåíêå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé «öåíû» äåÿòåëüíîñòè â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ 
àâàðèéíûõ ñèòóàöèé è ëèêâèäàöèè èõ ïîñëåäñòâèé. Ýòî ïîçâîëèò ñîõðàíèòü ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðî-
âüå ðàáîòíèêîâ îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâ è ìèíèìèçèðîâàòü àíòðîïîãåííûé ðèñê.
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ÿâëÿþòñÿ ïðåäïðèÿòèÿ èëè èõ öåõè, ó÷àñòêè, 
ïëîùàäêè, à òàêæå èíûå ïðîèçâîäñòâåííûå 
îáúåêòû, íà êîòîðûõ ïîëó÷àþò, èñïîëüçóþò, 
ïåðåðàáàòûâàþò, îáðàçóþò, õðàíÿò, òðàíñ-
ïîðòèðóþò, óíè÷òîæàþò îïàñíûå âåùåñòâà. 
Ê íàèáîëåå òÿæåëûì, îñîáî îïàñíûì è òåõíè-
÷åñêè ñëîæíûì îáúåêòàì îòíîñÿò ãèäðîòåõ-
íè÷åñêèå ñîîðóæåíèÿ I è II êëàññîâ, ñîîðóæå-
íèÿ ñâÿçè, ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è, îáúåêòû 
êîñìè÷åñêîé, àâèàöèîííîé, æåëåçíîäîðîæ-
íîé èíôðàñòðóêòóð è ò. ä. Íî âåäóùåå ìåñòî 
â ýòîì ñïèñêå çàíèìàþò îáúåêòû, èñïîëüçóå-
ìûå â àòîìíîé îòðàñëè.

Ñîõðàíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ 
èõ ðàáîòíèêîâ è ñíèæåíèå óðîâíÿ àíòðîïî-
ãåííîãî ðèñêà îñóùåñòâëÿþòñÿ ïóòåì ñîçäà-
íèÿ ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ïåðñîíàëà ïðåäïðèÿòèé ñ ïîòåí-
öèàëüíî îïàñíûìè òåõíîëîãèÿìè. Ñèñòåìû 
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî) ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ñîçäàþòñÿ òàêæå â îðãàíèçàöè-
ÿõ è âåäîìñòâàõ, ïåðñîíàë êîòîðûõ ó÷àñòâóåò 
â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé [5, 7].

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü ñèñòåìû 
ìåäèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïåðñîíàëà ïðåäïðèÿòèé ñ ïîòåíöèàëüíî 
îïàñíûìè òåõíîëîãèÿìè ïðèçâàíà îáåñïå÷è-
âàòü îöåíêó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îòêëîíå-
íèé, êîòîðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íà-
ëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ 
ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ âîçäåé-
ñòâèåì âðåäíûõ è(èëè) îïàñíûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ñâîåâðåìåííîãî âûÿâ-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíî 
çíà÷èìûõ, íà÷àëüíûõ ôîðì ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå 
çäîðîâüÿ è âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíî-
ñòè ðàáîòíèêîâ.

Òàêàÿ öåëü ìîæåò äîñòèãàòüñÿ, åñëè ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ), êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
è ôè çèî ëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, ðàññìàòðèâàòü 
êàê ðåçóëüòàò ñèñòåìíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåàê-
öèé îðãàíèçìà ðàáîòíèêà íà ôàêòîðû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, âåäóùåé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
óðîâåíü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè 
(ÏÔÀ) ðàáîòíèêà [2]. Ïîä ÏÔÀ ïîíèìàåòñÿ 
ñèñ òåìíûé îòâåò ÷åëîâåêà íà äåéñòâèå âíåø-
íèõ è âíóòðåííèõ ñòèìóëîâ è ôàêòîðîâ, íà-
ïðàâëåííûé íà äîñòèæåíèå ïîëåçíîãî ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà [7].

Íîðìàòèâíîé áàçîé îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé, ýêñïëóàòèðóþùèõ 
îñîáî ðàäèàöèîííî-îïàñíûå è ÿäåðíî-îïàñ-
íûå ïðîèçâîäñòâà è îáúåêòû â îáëàñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àòîìíîé ýíåðãèè, ÿâëÿþòñÿ 
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÔÌÁÀ Ðîññèè 
[7]. Èñïîëüçîâàíèå ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ìå-
òîäèê ïðîâåäåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ âåñüìà çàòðàòíî ïî âðåìåíè: 
1,5–2,0 ÷. Ïîýòîìó åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ñâÿçàíî ñ âíåäðåíèåì ìåòîäîâ ýêñïðåññ-
äèàã íîñòèêè, ñâÿçàííûõ, â òîì ÷èñëå, è ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè âèáðîèçîáðàæåíèÿ 
[2, 8, 10].

Íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ïðîâåäåíèå ýêñïðåññ-îöåíêè ÏÔÀ 
÷åðåç îöåíêó ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðà-
áîòíèêà. Ñïîñîáíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ëè÷íîñòè, âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü òîò èëè 
èíîé âèä äåÿòåëüíîñòè ïðè ìèíèìàëüíîì 
ðàñõîäå âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ è âðåìåíè. 
Ïðîôåññèîíàëüíûå èëè ñïåöèàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè â îòëè÷èå îò îáùèõ ïîäðàçóìåâàþò 
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ êà÷åñòâ äëÿ êîíêðåòíîãî âèäà äåÿòåëü-
íîñòè [9]. Ñïå öèàëüíûå ñïîñîáíîñòè, âñòðå-
÷àÿñü â ðàçëè÷íîì ñî÷åòàíèè, ïðîÿâëÿþòñÿ 
â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ è îáåñïå÷èâàþò 
ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè ðàáîòíèêà ê ôàê-
òîðàì òðóäîâîãî ïðîöåññà. Ñïåöèàëüíûå 
ñïîñîáíîñòè ìîãóò áûòü èçó÷åíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îïðîñíèêà Ã. Ãàðäíåðà, íàïðàâ-
ëåííîãî íà îöåíêó, â òåðìèíîëîãèè àâòîðà, 
ìíîæåñòâåííîãî èíòåëëåêòà (ÌÈ) [3]. Â òåî-
ðèè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî èíòåëëåêò ÷åëîâåêà 
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê åäèíîå öåëîå, 
à ïðåâàëèðîâàíèå â èíòåëëåêòå 9 ðàçëè÷-
íûõ êîìïîíåíòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò 
ñâîþ íàïðàâëåííîñòü. Â ðàçâèòèè òåîðèè ÌÈ 
Â.À. Ìèíêèíûì è ß.Í. Íèêîëàåíêî áûëè äî-
áàâëåíû åùå 3 ïîêàçàòåëÿ èíòåëëåêòà ÷åëî-
âåêà [6] è ðåàëèçîâàíà êîìïüþòåðíàÿ ìåòî-
äèêà ÂèáðàÌÈ [9].

Ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà îïðîñíèêà, çà-
ëîæåííîãî â ïðîãðàììó ÂèáðàÌÈ, îòâå÷àåò 
îñíîâíûì êðèòåðèÿì îïðîñíèêîâ èíòåðåñîâ 
è óñòàíîâîê, ñ îäíîé ñòîðîíû, è òåñòà îöåí-
êè ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé – ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû. Ñîäåðæàíèå êàæäîãî èç 24 âîïðîñîâ 
(ïî 2 âîïðîñà íà îöåíêó êîíêðåòíîé ñïîñîá-
íîñòè) íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïîòåíöèàëüíûìè 
èíòåðåñàìè ðåñïîíäåíòà, à èõ ôîðìóëèðîâêà 
ïîçâîëÿåò îöåíèòü íàïðàâëåííîñòü óñòàíîâîê. 
Íàïðàâëåííîñòü óñòàíîâîê â ïðîãðàììå ìîæ-
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íî îïðåäåëèòü ïî èçìåíåíèþ èíôîðìàöèîí-
íîé è ýíåðãåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ïîñòàâëåííûé 
âîïðîñ. Îïðîñíèê èìååò ëèíåéíî-îïïîçèöè-
îííóþ ñòðóêòóðó. Â êàæäîé ïàðå óòâåðæäåíèé 
çàëîæåíà ñèòóàöèÿ âûíóæäåííîãî âûáîðà èç 
äâóõ âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ïî ñîäåðæàíèþ 
âîïðîñîâ. Ðåñïîíäåíòó íåîáõîäèìî îòâåòèòü 
íà 12 òàêèõ ïàð âîïðîñîâ, äîïîëíåííûõ èçîá-
ðàæåíèÿìè-ñòèìóëàìè. Âîïðîñû ñîñòàâëå-
íû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äëÿ êàæäîãî òèïà 
ÌÈ ÷åëîâåê ñ ðàçâèòûìè ñîîòâåòñòâóþùèìè 
ñïîñîáíîñòÿìè íà 1-é âîïðîñ ïàðû îòâå÷àë 
«Äà», à íà 2-é – «Íåò». Êàæäûé âîïðîñ ïîä-
êðåïëÿåòñÿ ñòèìóëüíûì ìàòåðèàëîì/ôîòî. 
Íàëè÷èå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà îáóñëîâëå-
íî íåîáõîäèìîñòüþ óñèëèòü ýìîöèîíàëüíî 
èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó âîïðîñîâ. Ëèíåé-
íî-îïïîçèöèîííàÿ ñòðóêòóðà îïðîñíèêà ïîä-
ðàçóìåâàåò èñêóññòâåííî ñìîäåëèðîâàííóþ 
ñèòóàöèþ âûáîðà èç ïîòåíöèàëüíî âçàèìîèñ-
êëþ÷àþùèõ ïîíÿòèé.

Îöåíèâàåìûå ïðîãðàììîé ÂèáðàÌÈ êîì-
ïîíåíòû (â ôîðìóëèðîâêàõ àâòîðîâ) èíòåë-
ëåêòà/ñïîñîáíîñòåé âêëþ÷àþò [6]:

1) âíóòðèëè÷íîñòíûé (ÂÈ) – âíóòðåííèå ðå-
ñóðñû ïðè äàííîì òèïå èíòåëëåêòà ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâîïîëàãàþùèìè â ïðîöåññå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Ãëóáèíà óìîçà-
êëþ÷åíèé è òî÷íûé ðàñ÷åò – åñòü ïðîÿâëåíèå 
ñàìîäèñöèïëèíû è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ. 
Ñäåðæàííîñòü, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, ñòîé-
êîñòü óáåæäåíèé îòëè÷àþò ïðåäñòàâèòåëåé 
äàííîãî òèïà èíòåëëåêòà;

2) ôèëîñîôñêo-òåîðåòè÷åñêèé (ÔÒ) – 
ê ïðîÿâëåíèÿì äàííîãî òèïà èíòåëëåêòà îòíî-
ñÿò ñïîñîáíîñòü ê ãëîáàëüíûì óìîçàêëþ÷åíè-
ÿì; óìåíèå ôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû î æèçíè 
è ñìåðòè, àíàëèç ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì. 
Ñôåðà èíòåðåñîâ òàêîãî ÷åëîâåêà ëåæèò çà 
ïðåäåëàìè îáûäåííûõ è ðóòèííûõ äåë, â îá-
ëàñòè ãëóáèííûõ àñïåêòîâ ìèðîçäàíèÿ è ôóí-
äàìåíòàëüíûõ òåîðèé;

3) ëîãèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé – î âåäóùåì 
ëîãèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì èíòåëëåêòå ñâèäå-
òåëüñòâóåò ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü îïåðèðî-
âàòü ÷èñëàìè è äåëàòü òî÷íûå ïðîãíîçû, âà-
ðüèðîâàòü àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè, ðåøàòü 
ãîëîâîëîìêè, òîíêî äèôôåðåíöèðîâàòü ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè. Ëþáîâü ê ýêñïå-
ðèìåíòàì è ñëîæíûì ðàñ÷åòàì íåñåò â ñåáå 
ãëóáîêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë âíå çàâèñè-
ìîñòè îò âûáðàííîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè;

4) áèçíåñ-êîðûñòíûé (ÁÊ) – ïðåäñòàâè-
òåëè äàííîãî òèïà èíòåëëåêòà ìàêñèìàëüíî 

ýôôåêòèâíî ðåàëèçóþò ñåáÿ â îáëàñòè ïðî-
äàæ, ïðîãíîçîâ è ðàñ÷åòîâ, ñâÿçàííûõ ñ íèìè. 
Àíàëèòèêî-ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â ñî-
âîêóïíîñòè ñ ðàçâèòûìè êîììóíèêàòèâíû-
ìè íàâûêàìè ïåðåïëåòàþòñÿ ñ àçàðòîì, íå 
ïîçâîëÿÿ îòíåñòè äàííûé òèï èíòåëëåêòà íè 
ê ìåæëè÷íîñòíîìó, íè ê ëîãèêî-ìàòåìàòè ÷å-
ñêîìó;

5) âèçóàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûé (ÂÏ) – 
äàííûé òèï èíòåëëåêòà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòüþ âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèå ïðåä-
ìåòû è ÿâëåíèÿ â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå 
âíå çàâèñèìîñòè îò èõ èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ 
è äèíàìèêè. Çðèòåëüíûé òèï âîñïðèÿòèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âåäóùèì è íåñåò â ñåáå îñíîâíóþ 
èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó. 
Òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ â îáîñòðåííîì âîñïðèÿ-
òèè îòòåíêîâ è ôîðì, õàðàêòåðèçóåòñÿ îòëè÷-
íîé îðèåíòèðîâêîé íà ìåñòíîñòè;

6) ïðèðîäíûé (ÏÐ) – ÷åëîâåê ñ ïðèðîäíûì 
èíòåëëåêòîì òåñíî ñâÿçûâàåò ñåáÿ ñ îêðóæà-
þùèì ìèðîì, òîíêî äèôôåðåíöèðóåò ìàëåé-
øèå àñïåêòû åãî ïðåîáðàçîâàíèÿ. Ñëèÿíèå 
ñ ïðèðîäîé äëÿ òàêèõ ëþäåé – ñèíòåç åñòå-
ñòâåííîãî è äóõîâíîãî íà÷àëà, â êîòîðîì ÷å-
ëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê «âåíåö òâîðå-
íèÿ», à êàê åãî ÷àñòü;

7) ìîòîðíî-äâèãàòåëüíûé (ÌÄ) – ðàçëè÷-
íûå âèäû äâèæåíèé ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì 
èñòî÷íèêîì ñàìîâûðàæåíèÿ äëÿ ëèö ñ âåäó-
ùèì ìîòîðíî-äâèãàòåëüíûì èíòåëëåêòîì. Õî-
ðîøî ðàçâèòîé ìîæåò îêàçàòüñÿ êàê êðóïíàÿ 
ìîòîðèêà (êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, áàëàíñ, 
ëîâêîñòü, ñèëà, ãèáêîñòü è äð.), òàê è ìåëêàÿ 
(ëîâêèå ÷óâñòâèòåëüíûå ïàëüöû). Âûðàæåí-
íûé ìîòîðíî-äâèãàòåëüíûé èíòåëëåêò ìîæíî 
ïðèðàâíÿòü ê çàäàòêàì ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ñïîðòñìåíîâ;

8) ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèé – õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê çâó-
êàì è ôîíåìàì. Ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå 
íàëè÷èÿ ìóçûêàëüíîãî ñëóõà (íî íå îáÿçà-
òåëüíî) èëè ñòîéêèõ ìóçûêàëüíûõ óâëå÷åíèé. 
Ìóçûêà íåñåò â ñåáå ãëóáîêóþ ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ íàãðóçêó â æèçíè òàêîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿ-
ÿñü ïðèçâàíèåì ëèáî ñåðüåçíûì õîááè;

9) ïîäâèæíè÷åñêèé (ÏÂ) – äàííûé òèï 
èíòåëëåêòà ïðèñóù ëþäÿì ñ âûñîêîé ãîòîâ-
íîñòüþ ê ñàìîîòäà÷å, ïîðîé äîñòèãàþùåé 
óðîâíÿ ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ âî èìÿ ñïàñåíèÿ 
÷åëîâå÷åñêîé èëè èíîé æèçíè. Àêòèâíàÿ æèç-
íåííàÿ ïîçèöèÿ òàêèõ ëþäåé îñíîâàíà íà èäå-
ÿõ ãóìàííîñòè è ïàöèôèçìå;

10) âåðáàëüíî-ëèíãâèñòè÷åñêèé (ÂË) – ê ïðî- 
ÿâëåíèÿì äàííîãî òèïà èíòåëëåêòà ìîæíî îò-
íåñòè èñêóñíîå îâëàäåíèå âñåìè âèäàìè ðå÷è 
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êàê óñòíîé, òàê è ïèñüìåííîé. Íåðåäêî îáíàðó-
æèâàþòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê èíîñòðàí-
íûì ÿçûêàì èëè âèðòóîçíîå âëàäåíèå ðîäíûì 
ÿçûêîì, ñïîñîáíîñòè îðàòîðà. Óñòíàÿ ðå÷ü òà-
êèõ ëþäåé îòëè÷àåòñÿ ëåãêîñòüþ, èçÿùåñòâîì, 
à ïèñüìåííàÿ – òàê íàçûâàåìîé «âðîæäåííîé 
ãðàìîòíîñòüþ» è ëèòåðàòóðíûì ñëîãîì;

11) áîãåìíî-äåìîíñòðàòèâíûé (ÁÄ) – ïðåä-
ñòàâèòåëè ýòîãî òèïà èíòåëëåêòà îëèöåòâîðÿ-
þò ñåáÿ ñî ñôåðîé èñêóññòâà. Îáùåñòâåííîå 
ïðèçíàíèå ñîáñòâåííîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè 
è ïðèíàäëåæíîñòè ê èñêóññòâó – äîìèíàíòà 
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè;

12) ìåæëè÷íîñòíûé (ÌË) – ê ïðîÿâëåíèÿì 
ýòîãî èíòåëëåêòà îòíîñèòñÿ âûñîêàÿ ïîòðåá-
íîñòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ êîììóíèêàöèè. Ñïî-
ñîáíîñòü òîíêî ÷óâñòâîâàòü íàñòðîåíèå äðó-
ãèõ ëþäåé ïî èõ âåðáàëüíûì (ïðÿìàÿ ðå÷ü, 
îãîâîðêè) è íåâåðáàëüíûì (ìèìèêà, æåñòû) 
ïðîÿâëåíèÿì îòëè÷àåò ìåæëè÷íîñòíûé èíòåë-
ëåêò. Íåïðèíóæäåííîå îáùåíèå, ñïîñîáíîñòü 
ê óðåãóëèðîâàíèþ êîíôëèêòîâ – åñòåñòâåí-
íûå ñïóòíèêè ìåæëè÷íîñòíîãî èíòåëëåêòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì îòâåòîâ îáñëåäóåìûõ íà 
ïðåäúÿâëÿåìûå âîïðîñû ñòðîèòñÿ ñóììàð-
íûé «ïðîôèëü ìíîæåñòâåííîãî èíòåëëåêòà», 
îòðàæàþùèé â çíà÷åíèÿõ ñâîèõ øêàë ñîçíà-
òåëüíóþ è, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæ-
íûì è íîâûì äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðî-
âàíèÿ, áåññîçíàòåëüíóþ ðåàêöèþ ÷åëîâåêà 
íà çàäàâàåìûé âîïðîñ. Âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ 
çàíèìàåò 7–10 ìèí.

Ïðîãðàììà ÂèáðàÌÈ áûëà óñïåøíî 
èñïîëüçîâàíà ïðè ðàçðàáîòêå êðèòåðèåâ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà/ïîäáîðà ëèö, 
ó÷àñòâóþùèõ â îïåðàöèÿõ ïî îáðàùåíèþ ñ îò-
ðàáîòàâøèì ÿäåðíûì òîïëèâîì è ðàäèîàê-
òèâíûìè îòõîäàìè [8], ïðè ýêñïðåññ-îöåíêå 
èõ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè [10] è äëÿ 
äðóãèõ çàäà÷ [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà êðè-
òåðèåâ ýêñïðåññ-îöåíêè ÏÔÀ ðàáîòíèêîâ 
îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâ ïî õàðàêòåðèñòèêàì 
ìíîæåñòâåííîãî èíòåëëåêòà (ïèëîòíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 45 ðà-

áîòíèêîâ-ìóæ÷èí îñíîâíîãî ïðîèçâîäñòâà 
êîìáèíàòà «Ýëåêòðîõèìïðèáîð» ãîñóäàð-
ñòâåííîé êîðïîðàöèè «Ðîñàòîì» â ïåðèîä 
ïåðèîäè÷åñêîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ðàáîòíèêîâ 
áûë (42,0 ± 1,7) ãîäà, îáùèé ñòàæ ðàáîòû – 
(23 ± 1,3) ãîäà, ñòàæ ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè – (13,0 ± 1,8) ãîäà.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíûõ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé áûëè ñôîðìè-
ðîâàíû äâå ãðóïïû: ðàáîòíèêè, íåèìåþùèå 
(ÏÔÀ-0) è èìåþùèå (ÏÔÀ-1) íàðóøåíèÿ ÏÔÀ, 
îöåíèâàåìûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêè-
ìè ðåêîìåíäàöèÿìè [7]. ×èñëî îáñëåäîâàí-
íûõ â êàæäîé ãðóïïå âûáèðàëîñü ïðèìåðíî 
ðàâíûì (ÏÔÀ-0 = 22, ÏÔÀ-1 = 23 ÷åëîâåêà) 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå óñòîé÷èâûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè äèñêðèìèíàíòíîãî 
àíàëèçà [4].

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû è îïåðàòîðñêóþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü èçó÷àëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àï-
ïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà îöåíêè 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðàáîò-
íèêîâ àòîìíîé îòðàñëè (ÀÏÊ ÏÔÑ-êîíòðîëü), 
ðàçðàáîòàííîãî ñïåöèàëèñòàìè Ôåäåðàëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî áèîôèçè÷åñêîãî öåíòðà 
èì. À.È. Áóðíàçÿíà ÔÌÁÀ Ðîññèè. Ó ñîòðóä-
íèêîâ èçìåðÿëè ïðîñòóþ (ÏÇÌÐ) è ñëîæíóþ 
çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ ðåàêöèþ (ÑÇÌÐ), ðå-
àêöèþ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò (ÐÄÎ). Ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èçó÷àëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäèêè îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Òàêæå èçìåðÿëè àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ Ìåòîäèêè ìíîãîñòîðîííåãî 
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè (ÌÌÈË) è 16-ôàê-
òîðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Êåòòåëëà 
(16-ÔËÎ) ôîðìû «Ñ».

Äëÿ îöåíêè ïàðàìåòðîâ ìíîæåñòâåí-
íîãî èíòåëëåêòà èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó 
ÂèáðàÌÈ, ðàçðàáîòàííóþ ñîòðóäíèêàìè 
ìíîãîïðîôèëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ «Ýëñèñ» 
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ïðîãðàììà îáåñïå÷èâàåò 
ïðåäúÿâëåíèå 24 âîïðîñîâ-ñòèìóëîâ (ðèñ. 1) 
ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé ñîçíàòåëüíîé è áåñ-
ñîçíàòåëüíîé ðåàêöèè òåñòèðóåìîãî.

Ïîëîæèòåëüíàÿ ðàçíîñòü ìåæäó ñîçíà-
òåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé ðåàêöèåé ÿâëÿåò-
ñÿ íîðìîé, ïîñêîëüêó ïðè çíà÷èìîé äëÿ òåñ-
òèðóåìîãî ñîçíàòåëüíîé ðåàêöèè îí ìîæåò 
ðåàãèðîâàòü òàêæå çíà÷èìî áåññîçíàòåëüíî 
(åñëè ïîäòâåðæäàåò ýòó ðåàêöèþ) èëè áåññîç-
íàòåëüíî íå ðåàãèðîâàòü íà íåå (åñëè îí íå 
ïåðåæèâàåò çà äàííûé ñîçíàòåëüíûé îòâåò). 
Îòðèöàòåëüíàÿ ðàçíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî òåñòèðóåìûé áåññîçíàòåëüíî ðåà-
ãèðóåò íà ñòèìóë ñèëüíåå, ÷åì íà äàííûé èì 
ñîçíàòåëüíûé îòâåò. Ñ÷èòàåòñÿ [6], ÷òî ïðè-
çíàêîì îòêðîâåííîé ëæè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå 
ðàçíîñòè ðåàêöèé íèæå 20 áàëëîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àíàëèçèðîâàëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà Statistica 8.0. Îöåí-
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êà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé 
àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëàñü 
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðè-
òåðèÿ Ìàííà–Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû è èõ àíàëèç
Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíûõ ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, ñòàâøèõ îñíîâàíèåì 
ñôîðìèðîâàòü 2 ãðóïïû ðàáîòíèêîâ, íåèìåþ-
ùèõ (ÏÔÀ-0) è èìåþùèõ (ÏÔÀ-1) íàðóøåíèÿ 
ÏÔÀ, ïî ïîêàçàòåëÿì, îòðàæàþùèì äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ (p  0,05), óêàçàíû â òàáë. 1.

Ñîãëàñíî ïðèâåäåííûì äàííûì, äëÿ ðàáîò-
íèêîâ ãðóïïû ÏÔÀ-1 õàðàêòåðíû ïîâûøåííûé 

óðîâåíü òðåâîæíîñòè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå 
è ñâîèõ ñèëàõ, ðàíèìîñòü è áåñïîêîéñòâî. Îíè 
÷óâñòâóþò ñâîþ íåóñòîé÷èâîñòü, íàïðÿæåííîñòü 
â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Èì ñëîæíåå 
âñòóïèòü â êîíòàêò ñ äðóãèìè ëþäüìè, âûñòðàè-
âàòü íîâûå îòíîøåíèÿ. Ïîýòîìó ðèñê ðàçâèòèÿ 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó íèõ ãîðàçäî 
âûøå, ÷åì ó ðàáîòíèêîâ ãðóïïû ÏÔÀ-0.

Îïåðàòîðñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíè-
æåíà ó ðàáîòíèêîâ ãðóïïû ÏÔÀ-1, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò áîëåå âûñîêîå âðåìÿ ÏÇÌÐ 
è ÑÇÌÐ, âûñîêèé ïðîöåíò ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðåàêöèè ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäèêè ÐÄÎ. Ðà-
áîòíèêè äàííîé ãðóïïû èìåþò íèçêèé óðî-

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, èìåþùèå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ðàáîòíèêîâ, M ± m

Ïîêàçàòåëü
Ãðóïïà ðàáîòíèêîâ

p =
ÏÔÀ-0 ÏÔÀ-1

16-ÔËÎ:

ôàêòîð M, áàëë 6,3 ± 0,4 4,7 ± 0,3 0,013

ôàêòîð O, áàëë 2,9 ± 0,5 4,3 ± 0,3 0,033

ôàêòîð Q4, áàëë 2,3 ± 0,3 3,7 ± 0,3 0,017

ÏÇÌÐ:

ñðåäíåå âðåìÿ ðåàêöèè, ìñ 271,1 ± 4,2 299,8 ± 7,6 0,035

àìïëèòóäà ìîäû âðåìåíè ðåàêöèè,% 39,7 ± 2,9 32,3 ± 1,9 0,037

ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå âðåìåíè ðåàêöèè, ìñ 30,8 ± 2,9 40,8 ± 2,7 0,038

ÑÇÌÐ:

ìîäà âðåìåíè ðåàêöèè, ìñ 525,0 ± 32,7 588,5 ± 21,8 0,056

ÐÄÎ:

íåäîë¸òû,% 12,9 ± 3,5 25,0 ± 3,2 0,042

ÂÑÐ:

ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòè RR-èíòåðâàëîâ, ìñ 981,6 ± 41,9 834,3 ± 35,2 0,008

ìîäà RR-èíòåðâàëîâ, ìñ 981,3 ± 47,7 828,8 ± 35,2 0,007

àìïëèòóäà ìîäû,% 40,9 ± 5,4 56,2 ± 3,7 0,052

ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå RR-èíòåðâàëîâ, ìñ 56,6 ± 10,1 33,2 ± 3,8 0,028

âàðèàöèîííûé ðàçìàõ RR-èíòåðâàëîâ, ìñ 245,9 ± 44,2 155,3 ± 21,3 0,053

ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà, óñë.åä. 3312,0 ± 986,1 1187,4 ± 270,4 0,015

èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ïî Áàåâñêîìó, óñë.åä. 128,1 ± 35,0 445,5 ± 91,5 0,026

äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìì ðò. ñò. 79,8 ± 2,1 93,0 ± 3,4 0,028

Ðèñ. 1. Ïðèìåðû ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëîâ â ïðîãðàììå ÂèáðàÌÈ.
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âåíü ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, 
ïîñêîëüêó, ïî äàííûì ìåòîäèêè ÂÑÐ, èíäåêñ 
íàïðÿæåíèÿ Áàåâñêîãî áîëåå ÷åì â 2 ðàçà 
ïðåâûøàåò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû, à íèçêàÿ 
ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá èõ àñòåíèçàöèè (ñì. òàáë. 1).

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåí ñóììàðíûé ïðîôèëü 
ÌÈ îáñëåäîâàííîé ãðóïïû ðàáîòíèêîâ. Êîì-
ïîíåíòû ÌÈ îöåíèâàþòñÿ â ïðîöåíòàõ. Êàê 
ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, âåäóùèìè 
â îáñëåäîâàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå 
ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûå, ìîòîðíî-äâèãàòåëüíûå, 
ïîäâèæíè÷åñêèå è ìåæëè÷íîñòíûå ñïîñîáíî-
ñòè èíòåëëåêòà.

Âûðàæåííîñòü ïðèðîäíîãî èíòåëëåêòà 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòüþ ìåñòà 
ïðîæèâàíèÿ ðàáîòíèêîâ: íåáîëüøîé ãîðîä 
ñ õîðîøèì îçåëåíåíèåì, îêðóæàþùèå åãî 
ëåñà è ãîðû – ñáîð ðàçëè÷íûõ äàðîâ ïðèðî-
äû, íàëè÷èå ðåê è îçåð – ðûáàëêà. Ðàçâèòûå 
ìîòîðíî-äâèãàòåëüíûå è ìåæëè÷íîñòíûå êà-
÷åñòâà íåîáõîäèìû äëÿ ðåàëèçàöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ðàáîòíèêîâ îñíîâíîãî 
ïðîèçâîäñòâà êîìáèíàòà – ðàáîòà â ìàëûõ 
ãðóïïàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íîãî âèäà 
ìåõàíè÷åñêèõ, ýëåêòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ 
è ïðèñïîñîáëåíèé ïðè âûñîêîé êîììóíè-
êàöèè. Ïîäâèæíè÷åñêèå êà÷åñòâà îòðàæàþò 
ñïåöèôèêó ðàáîòû íà ïðåäïðèÿòèè àòîìíîé 
îòðàñëè è ñîçíàâàåìóþ ëè÷íóþ îïàñíîñòü íà 
ðàäèàöèîííî-îïàñíîì ïðåäïðèÿòèè è òåõ ïî-
ñëåäñòâèé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â ñëó-
÷àå àâàðèè íà íåì.

Âåäóùàÿ ðîëü ìîòîðíî-äâèãàòåëüíûõ 
è êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ïîäâèæíè÷åñòâà 
óñòàíîâëåíà äëÿ áëèçêîãî ïî ðàäèàöèîííîé 
îïàñíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ ïî îáðàùåíèþ ñ îò-

ðàáîòàâøèì ÿäåðíûì òîïëèâîì è ðàäèîàê-
òèâíûìè îòõîäàìè [8]. Ìîæíî ñ áîëüøîé äî-
ëåé óâåðåííîñòè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî áóäåò 
ñïðàâåäëèâî äëÿ ëþáûõ ïðåäïðèÿòèé ñ ïî-
òåíöèàëüíî-îïàñíûìè òåõíîëîãèÿìè, à òàêæå 
äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòèíãåíòîâ, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåí ïðîôèëü ÌÈ ðàáîò-
íèêîâ ñ îòñóòñòâèåì è íàëè÷èåì íàðóøåíèé 
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè.

Äîñòîâåðíûìè ïî êðèòåðèþ Ìàííà–Óèòíè 
ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïî ìîòîðíî-äâèãàòåëü-
íûì (ÌÄ) (ð = 0,049) è íà óðîâíå âûðàæåííîé 
òåíäåíöèè (ð = 0,12) ïî ëîãèêî-ìàòåìàòè÷å-
ñêèì êà÷åñòâàì. Âîçìîæíî, äàííûé ôåíîìåí 
îïðåäåëÿåòñÿ ìàëûì îáúåìîì ãðóïï è çíà÷è-
òåëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ ïîêàçàòåëåé.

Ïî âåäóùèì êà÷åñòâàì ïðîôèëè ÌÈ ðàáîò-
íèêîâ ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ 
íàðóøåíèÿ ÏÔÀ, â öåëîì, ñîâïàäàþò ñ ïðåä-
ñòàâëåííûìè íà ðèñ. 2: îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ 
ïðèðîäíûé, ìîòîðíî-äâèãàòåëüíûé, ïîäâèæ-

Ðèñ. 2. Ñóììàðíûé ïðîôèëü ÌÈ ðàáîòíèêîâ.

Ðèñ. 3. Ïðîôèëü ÌÈ ðàáîòíèêîâ ñ îòñóòñòâèåì (ÏÔÀ-0) è íàëè÷èåì (ÏÔÀ-1) íàðóøåíèé ÏÔÀ.



80

Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2019. ¹ 3

Medico-Biological and Socio-Psychological Problems of Safety in Emergency Situations. 2019. N 3

íè÷åñêèé è ìåæëè÷íîñòíûé èíòåëëåêòû. Îä-
íàêî ó ëèö ñ íàðóøåíèÿìè ÏÔÀ ìîòîðíî-äâè-
ãàòåëüíûå êà÷åñòâà äîñòîâåðíî íèæå.

Èíòåðåñíóþ äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ äàåò àíàëèç ðàçíîñòè îöåíîê ñîçíàòåëü-
íîé è áåññîçíàòåëüíîé ðåàêöèè – ðàçíîñòíûé 
ïðîôèëü ÌÈ (ðèñ. 4).

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 4 äàííûõ, 
ñëåäóåò, ÷òî âñå îáñëåäîâàííûå â îòâåòàõ íà 
âîïðîñû è ñòèìóëû ïî îöåíêå âíóòðèëè÷íîñò-
íîãî è áèçíåñ-êîðûñòíîãî èíòåëëåêòà ëîæíî 
äåìîíñòðèðîâàëè ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå êà-
÷åñòâà ñàìîäèñöèïëèíû è âíóòðåííåãî êîíò-
ðîëÿ, ñäåðæàííîñòè, ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, îò-
ñóòñòâèå â æèçíè êîðûñòíûõ è ìàòåðèàëüíûõ 
èíòåðåñîâ. Äîñòîâåðíûå (ð = 0,023) ðàçëè÷èÿ 
ðàçíîñòè ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé 
ðåàêöèè ïî ìîòîðíî-äâèãàòåëüíûì êà÷åñòâàì 
ïîä÷åðêèâàþò èõ âàæíîñòü ïðè äèôôåðåíöèà-
öèè ëèö ñ ïðèçíàêàìè îòñóòñòâèÿ èëè íàëè÷èÿ 
íàðóøåíèÿ ÏÔÀ. Îòìåòèì, ÷òî áîëåå âûñîêèå 
çíà÷åíèÿ ëîãèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà 
ó ëèö ãðóïïû ÏÔÀ-1 (ñì. ðèñ. 3) îáóñëîâëåíû, 
êàê ïîêàçûâàåò ðàçíîñòü ñîçíàòåëüíîé è áåñ-
ñîçíàòåëüíîé ðåàêöèè, ñòðåìëåíèåì ïðåäñòà-
âèòü ñåáÿ â áîëåå áëàãîïðèÿòíîì ñâåòå.

Äëÿ ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ ýêñïðåññ- 
îöåíêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïî 
õàðàêòåðèñòèêàì ÌÈ ïðèìåíÿëñÿ ïîøàãîâûé 
äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç [4], êîòîðûé ïðîâî-
äèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê îòäåëüíî ñîçíà-
òåëüíûõ, áåññîçíàòåëüíûõ ðåàêöèé íà âîïðî-
ñû è ñòèìóëû îïðîñíèêà ÂèáðàÌÈ, òàê è â èõ 
ñîâîêóïíîñòè.

Äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç îòíîñèòñÿ 
ê ìàòåìàòè÷åñêèì ìåòîäàì êëàññèôèêàöèè 

ñ «ó÷èòåëåì». Èçó÷åííàÿ âûáîðêà ðàçáèâàåò-
ñÿ íà ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ êàêèì-òî âíåø-
íèì ïðèçíàêîì/êðèòåðèåì («îáó÷àåòñÿ»), 
çàòåì ñòðîÿòñÿ ôîðìàëèçîâàííûå ðåøàþ-
ùèå ïðàâèëà –ëèíåéíûå äèñêðèìèíàíòíûå 
ôóíêöèè (ËÄÔ) ðàñïîçíàâàíèÿ ïîêàçàòåëåé/
õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå íå èñïîëüçîâàëèñü 
ïðè «îáó÷åíèè». Â ðåøàåìîé çàäà÷å âíåøíèì 
êðèòåðèåì «îáó÷åíèÿ» ÿâëÿëîñü íàëè÷èå/îò-
ñóòñòâèå ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ÏÔÀ. Äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ ËÄÔ èñïîëüçîâàëèñü õàðàêòåðèñòè-
êè ÌÈ. Èíôîðìàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ËÄÔ 
òðàäèöèîííî îöåíèâàåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì 
àíàëèçà òàê íàçûâàåìîé êëàññèôèêàöèîí-
íîé ìàòðèöû (%), õàðàêòåðèçóþùåé òî÷íîñòü 
ðàñïîçíàâàíèÿ çàäàííûõ ãðóïï. Æåëàåìûì 
ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ 100 % òî÷íîñòü ðàñïîç-
íàâàíèÿ, äîïóñòèìûì – òî÷íîñòü âûøå 90 %. 
Äëÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ çàäà÷ êëàññèôè-
êàöèîííóþ ìàòðèöó öåëåñîîáðàçíî ïðåä-
ñòàâëÿòü â âèäå îøèáîê 1-ãî è 2-ãî ðîäà.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíî êà÷åñòâî ðàñïîç-
íàâàíèÿ ðàáîòíèêîâ ñ íàëè÷èåì/îòñóòñòâèåì 
íàðóøåíèé ÏÔÀ ïî ðàçëè÷íûì õàðàêòåðè-
ñòèêàì ÌÈ. Âû÷èñëÿëèñü îøèáêè 1-ãî (âåðî-
ÿòíîñòü ïðèíÿòèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåøåíèÿ 
î íàëè÷èè ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ÏÔÀ ïðè èõ 
îòñóòñòâèè) è 2-ãî ðîäà (âåðîÿòíîñòü ïðèíÿ-
òèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåøåíèÿ îá îòñóòñòâèè 
ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ÏÔÀ ïðè èõ íàëè÷èè), 
à òàêæå ñðåäíèé ïðîöåíò ïðàâèëüíîãî ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ïðî-
ãíîçèðîâàíèå íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ íàðóøå-
íèé ÏÔÀ òîëüêî ïî ñîçíàòåëüíûì è òîëüêî ïî 
áåññîçíàòåëüíûì ðåàêöèÿì äàåò íåäîïóñòè-

Ðèñ. 4. Ðàçíîñòíûé ïðîôèëü ÌÈ ðàáîòíèêîâ.
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ìî áîëüøèå îøèáêè 1-ãî ðîäà: 29,4 è 52,9 % 
ñîîòâåòñòâåííî. Íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò äàåò 
ïîñòðîåíèå ôîðìàëèçîâàííûõ ðåøàþùèõ 
ïðàâèë (ëèíåéíûõ äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíê-
öèé) ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ñî-
çíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ðåàêöèé. 
Óêàçàííûå îøèáêè ñîñòàâëÿþò 5,9 è 7,7 % 
ñîîòâåò ñòâåííî.

Èñïîëüçîâàíèå ËÄÔ ÿâëÿåòñÿ íå ñîâñåì 
óäîáíûì äëÿ ïðàêòèêè. Èõ ÷èñëî ðàâíî êîëè-
÷åñòâó ðàñïîçíàâàåìûõ ãðóïï. Äëÿ ðåøåíèÿ 
çàäà÷è äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ñòðîÿò 
äâå ËÄÔ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ óäàåòñÿ óïðîñòèòü 
âû÷èñëåíèÿ, èñïîëüçóÿ êàíîíè÷åñêóþ äèñ-
êðèìèíàíòíóþ ôóíêöèþ. Óñëîâèåì äëÿ ýòîãî 
ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ïðåæíåé òî÷íîñòè ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ.

Äëÿ ôîðìàëèçîâàííîé îöåíêè áûë ðàç-
ðàáîòàí èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ 
íàðóøåíèÿ ÏÔÀ ïî õàðàêòåðèñòèêàì ÌÈ 
(ÈÏ_ÍÏÔÀ), â êà÷åñòâå êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
ëèñü êàíîíè÷åñêàÿ äèñêðèìèíàíòíàÿ ôóíê-
öèÿ [4] è âåðîÿòíîñòíàÿ íîìîãðàììà îöåíêè 
ðèñêà (R) íàðóøåíèÿ ÏÔÀ (ðèñ. 5). Êà÷åñòâî 

ðàñïîçíàâàíèÿ ïðè ýòîì íå èçìåíèëîñü. Ôîð-
ìóëà âû÷èñëåíèÿ ÈÏ_ÍÏÔÀ â Ò-áàëëàõ èìååò 
ñëåäóþùèé âèä:

ÈÏ_ÍÏÔÀ = 0,28ÌÄñ – 0,12ÔÈñ + 0,10ÂÏñ +  
+ 0,15ÌÄá + 0,06ÂÈñ + 0,12ÁÀñ + 0,13ËÌá  +  
+ 0,10ËÌñ – 0,12ÏÐá – 0,10ÌÐñ + 0,26ÌËñ  +  
+ 0,13ÁÀá + 0,04ÌËá – 0,04ÏÂñ + 0,03ÌÐá +  
+ 0,05ÔÈá, áàëë.  (1)

Èíäåêñ «ñ» â ôîðìóëå (1) îòíîñèòñÿ ê ïîêà-
çàòåëÿì ñîçíàòåëüíîé, èíäåêñ «á» – áåññîç-
íàòåëüíîé ðåàêöèè.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÏ_ÍÏÔÀ â ãðóï-
ïàõ ÏÔÎ-0 è ÏÔÀ-1 ñîñòàâèëè (38,9 ± 3,4) 
è (62,6 ± 4,6) áàëëà ñîîòâåòñòâåííî (ð = 0,001).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ 5-óðîâíåâîé êëàññèôè-
êàöèåé ðèñê â äèàïàçîíå èçìåíåíèÿ 0,0–0,1 
ÿâëÿåòñÿ èãíîðèðóåìûì, 0,15–0,30 – íåçíà-
÷èòåëüíûì, 0,3–0,7 – óìåðåííûì, 0,7–0,9 – 
ñóùåñòâåííûì, 0,9–1,0 – êðèòè÷åñêèì.

Ïðè ÈÏ_ÍÏÔÀ, ðàâíûì 50 áàëëîâ (ñì. 
ðèñ. 5), âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ íàðóøåíèé ÏÔÀ 
áóäåò 0,75 èëè 75 %, à óðîâåíü ðèñêà ÿâëÿåòñÿ 
ñóùåñòâåííûì. Ñîîòâåòñòâåííî âåðîÿòíîñòü 

Òàáëèöà 2

Êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ ðàáîòíèêîâ ïî õàðàêòåðèñòèêàì ÌÈ,%

Õàðàêòåðèñòèêè ÌÈ Âåëè÷èíà îøèáêè 1-ãî ðîäà Âåëè÷èíà îøèáêè 2-ãî ðîäà Êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ

Ñîçíàòåëüíûå 29,4 15,4 79,1

Áåññîçíàòåëüíûå 52,9 7,7 74,4

Ñîâìåñòíûå 5,9 7,7 93,0

Ðèñ. 5. Âåðîÿòíîñòíàÿ íîìîãðàììà îöåíêè ðèñêà íàðóøåíèé ÏÔÀ ïî õàðàêòåðèñòèêàì ÌÈ.



82

Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2019. ¹ 3

Medico-Biological and Socio-Psychological Problems of Safety in Emergency Situations. 2019. N 3

îòñóòñòâèÿ íàðóøåíèé ÏÔÀ áóäåò ðàâíà 1 – 
R = 1–0,75 (25 %).

Îáñóæäåíèå. Ãîâàðä Ãàðäíåð ðàçðàáî-
òàë ñâîþ òåîðèþ ÌÈ â êà÷åñòâå ðàäèêàëüíîé 
àëüòåðíàòèâû òîìó, ÷òî îí íàçûâàåò «êëàñ-
ñè÷åñêèì» âçãëÿäîì íà èíòåëëåêò êàê íà 
ñïîñîáíîñòü ê ëîãè÷åñêèì ðàçìûøëåíèÿì. 
Åãî òåîðèÿ èìååò ìíîãî êðèòèêîâ, íî è ìíî-
ãî ïîêëîííèêîâ, îñîáåííî ñðåäè ïåäàãîãîâ. 
Ïðîöèòèðîâàííàÿ ìîíîãðàôèÿ Â.À. Ìèíêèíà 
è ß.Í. Íèêîëàåíêî ìîæåò äàòü íîâûé èìïóëüñ 
ê ïðàêòè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ òåîðèè ÌÈ. 
Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ñîçäàíèÿ íîâûõ åãî 
øêàë, íî è ñàìîé ìåòîäîëîãèè òåñòèðîâàíèÿ, 
ðàäèêàëüíî îòëè÷àþùåéñÿ îò ãàðäíåðîâñêîé 
ââåäåíèåì îöåíêè áåññîçíàòåëüíîé ðåàêöèè 
òåñòèðóåìîãî ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû.

Ïðîáëåìîé ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðî-
âàíèè ÿâëÿåòñÿ «âûëîæåííîñòü» â Èíòåðíåòå 
êëþ÷åé ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ òåñòîâ. Ýòî íå èñ-
êëþ÷àåò ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü óìûø-
ëåííîãî èñêàæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäóåìîãî. Ïî ýòîìó 
èñïîëüçîâàííàÿ â ïðîãðàììå ÂèáðàÌÈ òåõíî-
ëîãèÿ âèáðîèçîáðàæåíèÿ ñ åå âîçìîæíîñòüþ 
îïåðàòèâíî è áåñêîíòàêòíî îöåíèâàòü áåññîç-
íàòåëüíóþ ðåàêöèþ ïðè îòâåòå íà âîïðîñ ìî-
æåò âûÿâëÿòü ýòè èñêàæåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü 
ðàçíîñòü ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé ðå-
àêöèè ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü ñòåïåíü èñêðåííî-
ñòè îòâåòà, ÷òî áûëî ïîêàçàíî è â ïðîâåäåííûõ 
èññëåäîâàíèÿõ. Èñïîëüçîâàíèå òàêîé ìåòîäî-
ëîãèè òåñòèðîâàíèÿ îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæ-
íîñòè â ðàçðàáîòêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ.

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü äëÿ ñíèæåíèÿ àíòðî-
ïîãåííûõ ðèñêîâ ïðåäñòàâëÿåò ðàçðàáîòêà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì óêàçàííîé ìåòîäîëîãèè 
îïðîñíèêà îöåíêè èíäèâèäóàëüíîé ïðèâåð-
æåííîñòè ïðèíöèïàì êóëüòóðû áåçîïàñíî-
ñòè ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèé ñ ïîòåíöèàëüíî 
îïàñíûì ïðîèçâîäñòâîì è ëèö îïàñíûõ ïðî-
ôåññèé. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòåïåíè èñ-
êðåííîñòè òåñòèðóåìîãî ïîçâîëèò îòäåëèòü 
ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå îòâåòû îò åãî âíóò-
ðåííèõ óñòàíîâîê.

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå â õîäå ïðîâåäåííûõ 
èññëåäîâàíèé ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ëîãè÷íû-
ìè, ïîñêîëüêó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà, 
åå íàðóøåíèå îòðàæàåòñÿ â õàðàêòåðèñòè-
êàõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå 
è â ïîêàçàòåëÿõ ÌÈ.

Âûâîäû
1. Âåäóùèìè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûìè 

õàðàêòåðèñòèêàìè ìíîæåñòâåííîãî èíòåë-

ëåêòà ðàáîòíèêîâ îñíîâíîãî ïðîèçâîäñòâà 
êîìáèíàòà «Ýëåêòðîõèìïðèáîð» ÿâëÿþòñÿ ìî-
òîðíî-äâèãàòåëüíûå, ïîäâèæíè÷åñêèå è ìåæ-
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà. Ó ðàáîòíèêîâ ñ îòñóò-
ñòâèåì è íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ 
ÏÔÀ – äîñòîâåðíî ðàçëè÷íûé óðîâåíü ìîòîð-
íî-äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

2. Ðàçðàáîòàííûå ïî ðåçóëüòàòàì ïèëîò-
íûõ èññëåäîâàíèé ôîðìàëèçîâàííûå ïðà-
âèëà ýêñïðåññ-îöåíêè ðèñêà íàðóøåíèÿ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïî õà-
ðàêòåðèñòèêàì ìíîæåñòâåííîãî èíòåëëåêòà 
îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ, ÷òî äàåò 
âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü ñïåöèôèêàöèþ ñó-
ùåñòâóþùèõ ìåòîäèê ïðîâåäåíèÿ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ 
îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâ. Äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà óâåëè-
÷åíèå îáúåìà îáñëåäîâàíèé ðàáîòíèêîâ îñ-
íîâíîãî ïðîèçâîäñòâà êîìáèíàòà, èçó÷åíèå 
äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï.

3. Ïðîãðàììà ÂèáðàÌÈ ïðè äîïîëíåíèè 
åå ðàçðàáîòàííûìè êðèòåðèÿìè ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì îòáîðå/
ïîäáîðå ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îñîáî 
âàæíûõ è îòâåòñòâåííûõ ðàáîò, ïåðèîäè÷å-
ñêèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ, 
îöåíêå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé öåíû äåÿòåëü-
íîñòè â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ àâàðèéíûõ 
ñèòóàöèé è ëèêâèäàöèè èõ ïîñëåäñòâèé. Ýòî 
ïîçâîëèò ñîõðàíèòü ïðîôåññèîíàëüíîå çäî-
ðîâüå ðàáîòíèêîâ îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâ è ìè-
íèìèçèðîâàòü àíòðîïîãåííûé ðèñê.
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Abstract

Relevance. Improving the medico-psycho-physiological support of professional activity of employees of hazardous 
industries is associated, in particular, with the development of techniques for rapid assessment of psychophysiological 
adaptation to significantly reduce examination time. For this, a questionnaire of multiple intelligence by G. Gardner (modified 
by V.A. Minkin and Ya.N. Nikolaenko) can be used within the VibraMI program. The Vibra program makes it possible to reduce 
the testing time to only 7–10 minutes vs 1.5–2.0 hours as in conventional examination. Up to date, there are no quantitative 
criteria for rapid assessment of psychophysiological adaptation by multiple intelligence parameters.

Intention. To develop criteria for rapid assessment of psychophysiological adaptation of hazardous industry workers based 
on the characteristics of multiple intelligence.



84

Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2019. ¹ 3

Medico-Biological and Socio-Psychological Problems of Safety in Emergency Situations. 2019. N 3

Methodology. The object of the study was the psychophysiological adaptation of workers at ”Elektrokhimpribor” plant at 
the stage of periodic medical examination. An integrated psychophysiological study was carried out with the use of specified 
techniques and methods for assessing multiple intelligence to estimate conscious and unconscious reactions of the participants 
when answering questions. assess the relationship between the presence/absence of psychophysiological maladjustment 
and characteristics of multiple intelligence.

Results and analysis. According to the results of complex experimental studies, the leading qualities of the workers of 
the main production of the plant were identified: natural, motor and interpersonal intelligence. The greatest differences 
between workers with the absence and presence of psychophysiological maladjustment are observed in motor intelligence. 
It is demonstrated that unconscious manifestations are associated with sincerity of responses and their compliance with 
internal guidelines. An integral indicator of psychophysiological adaptation disorders is based on conscious and unconscious 
reactions, and a nomogram of probability of these disorders was developed. Proposed criteria for the rapid assessment reduce 
duration of psychophysiological examination to 7–10 minutes.

Conclusion. The developed criteria of rapid assessment can be used to select professionals for important assignments, 
to conduct periodic psychophysiological examinations, to evaluate psychophysiological “price” of activities in case of 
emergencies and elimination of their consequences. This will preserve the professional health of workers in hazardous 
industries and minimize human-related risk factors.

Keywords: employees of hazardous industries, emergency, rapid assessment, psychophysiological adaptation, multiple 
intelligence, conscious reactions, unconscious reactions.
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